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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ Мурзицкой средней  школы 

на 2020– 2021 учебный год. 

Учебный план является нормативным правовым актом, устанавливающим перечень учебных предметов 

и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования.        Школа 

имеет  лицензию на  осуществление образовательной деятельности Серия  52Л01  №  0002554    от   14 

августа 2015 г. 

Школа прошла государственную аккредитацию, свидетельство №   1902 от 12 февраля 2015г 

 Учебный план составлен на основе  нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273"Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373«Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с изменениями и дополнениями 26.11.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 

29.12.2014, 18.05.2015, 31.12.2015); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 31.12.2015); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в образовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями от 

29.06.2011, 25.12.2013, 24.11.2015); 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014г. № 253 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования" (с изменениями  и дополнениями от 08.06.2015, 

28.12.2015, 26.01.2016, 21.04.2016); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего 

и среднего (полного)общего образования» (с изменениями и дополнениями 03.06.2008, 31.08.2009, 

19.10.2009, 10.11.2011, 24.01.2012, 31.01.2012, 23.06.2015); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (с 

изменениями и дополнениями от 20.08.2008, 30.08.2010, 03.06.2011, 01.02.2012); 



 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 

13.12.2013, 28.05.2014, 17.07.2015); 

 Письмо Министерства образования науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России»»; 

 Методические рекомендации по вопросам введения федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 07.08.2015 № 08-1228 «О направлении рекомендаций»); 

 Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в государственные 

муниципальные организации Нижегородской области для получения основного общего и 

среднего общего образования с углубленным изучением отдельных предметов или для 

профильного обучения, утвержденного Постановлением правительства Нижегородской 

области от 12.05.2014 года № 321; 

 Письмо министерства образования Нижегородской области № 316-01-100-16-38/1700 от 

21.04.2017 «О направлении информационно-методического письма по реализации предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в образовательных 

организациях; 

 Методическое письмо по преподаванию экономики в 2016-2017 учебном году (НИРО, 2016); 

 Методическое письмо по преподаванию технологии в 2018-2019 учебном году (НИРО, 2018); 

 Методические рекомендации о преподавании  истории и обществознания в  

общеобразовательных образовательных организациях Нижегородской области в 2017-2018 

учебном году; 

 Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 

(ред. от 22.11.2019) "О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования"  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 506 от 07.06.2017  "О 

внесении изменений в ФК ГОС". 

  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации ТС 194/08  "Об 

организации изучения учебного предмета "Астрономия". 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской области 

№Сл-316-234213/19 от 30.08.2019 г. «Об изучении предметных областей «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родная литература» 

 Устав 

 ООП НОО Мурзицкой школы 

 ООП ООО Мурзицкой школы 

 АООП НОО Мурзицкой школы 

 

 



Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах, определенных 

учебным планом и положением «О системе оценок, формах, порядке  проведения текущей и  

промежуточной аттестации обучающихся  (с введением комплексного подхода к оценке результатов 

образования: предметных, метапредметных, личностных) МБОУ Мурзицкой средней школы» (далее – 

Положение о промежуточной аттестации).  

 

           В соответствии с ФЗ № 273 – статьей 58 «Промежуточная аттестация» и в соответствии с 

локальными актами школы, а именно с Положением о промежуточной аттестации  в школе  по итогам 

года проводится промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация проводится, начиная с первого 

класса. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам учебного года.  

Возможные формы промежуточной аттестации прописаны в Положении о промежуточной 

аттестации. 

    Формы проведения промежуточной аттестации обсуждаются и принимаются на Педагогическом 

совете Учреждения не позднее, чем за месяц до начала аттестационного периода.  

Учебный план обеспечен необходимыми программно-методическими компонентами 

(программами, учебниками, методическими пособиями).  

Учебный план дает возможность осуществить основные направления в образовательной подготовке 

учащихся. Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть цели образовательной программы школы, 

удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся.  

При формировании учебного плана МБОУ Мурзицкой СШ на 2019- 2020 учебный год были учтены 

требования ФГОС, социальные образовательные потребности и запросы участников образовательных 

отношений, условия кадрового и материально- технического оснащения образовательной деятельности. 

Учебный план соответствует учебному плану в образовательной программе начального общего 

образования и образовательной программе основного общего образования МБОУ Мурзицкой СШ. 

 

   Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Обучение осуществляется по четвертям. 

Продолжительность каникул в течение года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 

недель.  

     Обучение в 1-4 классах осуществляется по 5-дневной учебной неделе, 5-11 класс по 6-дневной 

учебной неделе и только в первую смену, для детей с ОВЗ – по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели.  

Продолжительность занятий – 45 минут. Затраты времени на выполнение домашнего задания не 

должны превышать во 2-3 классах – 1,5 часа; в 4-5-х классах – 2 часа; в 6-8 классах – 2,5 часа; в 9-11-х 

классах – 3,5 часа.  

   Максимальная недельная учебная нагрузка составляет:  

1 класс -21 час; 2-4 классы – 23 часа; 5 класс – 32 часа; 6 класс- 33 часа; 7 класс – 35 часов; 8 класс – 36 

часов; 9 класс – 35 часов; 10-11 классы – 37 часов.  



 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ Мурзицкая СШ 

на 2020- 2021 учебный год 

1-4 классы  

 Учебный план начального общего образования МБОУ Мурзицкая средняя школа обеспечивает 

реализацию требований ФГОС начального общего образования в соответствии с Федеральным 

государственным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373.  

 

 Учебный план начального общего образования определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам.  

В ходе освоения общеобразовательной программы школы при реализации учебного плана при 

получении начального общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения, в том числе:  

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

- формируются универсальные учебные действия;  

- развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формируются 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми.  

 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей приведены в таблице:  

 

N п/п  Предметные области  Основные задачи реализации содержания  

1  Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о единстве 

и многообразии языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности  

2 Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве 

и многообразии языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи на родном языке, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, 



способностей к творческой деятельности на родном языке. 

3 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности 

к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах. С детским 

фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном 

языке. 

4 Математика и 

информатика  

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений компьютерной 

грамотности  

5 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  

6 Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России  

7 Искусство  Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему 

миру  

8 Технология  Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности  

9 Физическая культура  Укрепление здоровья, содействие гармоничному 



физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.  

 

   Обучение в 1-4 классах ведется по программам: Программы общеобразовательных учреждений УМК 

«Школа России», Просвещение, 2017год  

 

Организационные условия образовательного процесса:  

 

Учебная неделя  5-тидневная  в 1-4 классах  

Начало уроков  8.30 

Продолжительность уроков  В первых классах «ступенчатый» режим обучения: 

сентябрь-декабрь 4 урока по 35 минут, январь - май – 4 

урока по 40 минут. Во 2-4 классах – 45 минут.  

Продолжительность перемен   2 перемена - 15 минут. Обед после 4 урока 20 минут. 

Двухразовое питание.  

Продолжительность учебного года  1 класс – 33 учебных недель; 2 – 4 классы – 34 учебных 

недель.  

Организация аттестации учащихся  В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. В 1– 4 классах 

промежуточная аттестация  по итогам учебного года.  

 

 Расписание уроков составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий.  

При реализации основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

Мурзицкая средняя школа использует учебники из числа учебников, входящих в федеральный 

перечень, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего образования, а также учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего образования.  

 В условиях пятидневной рабочей недели часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена в количестве 1 часа. Этот час на основании заявлений родителей (законных 

представителей в 1-4 классах отводится на изучение учебного предмета «Родной язык (русский)» 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в рамках обязательной 

части учебного плана ООП НОО (Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. N 1576). 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена еще учебным 

предметом «Литературное чтение на родном языке (русском)». На изучение этого предмета в 1-4 

классах «выделено» 17 часов в год из количества часов, предусмотренных на изучение учебного 

предмета «Литературное чтение». 

Организация текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по учебным 

предметам предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» осуществляется 

в соответствии с локальным нормативным актом Школы. 



В соответствии с требованиями ФГОС НОО в начальной школе планируемые предметные и 

метапредметные результаты по информатике, связанные с использованием информационных 

технологий, будут получены в рамках образовательной области «Технология». В рамках учебного 

предмета «Технология» выделяется содержательная линия «Практика работы на компьютере 

(использование информационных технологий)», где учащиеся знакомятся с компьютером, безопасным 

его использованием для поиска информации и для решения с его помощью доступных для них задач. 

Кроме этого, достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, осуществляется также в рамках и других учебных предметов, изучаемых 

в начальной школе (русский язык, литературное чтение, окружающий мир, изобразительное искусство 

и др.). 

С целью укрепления здоровья, физического развития и приобретения жизненно важных навыков и 

умений, а также подготовки учащихся к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), в 1-4 классах - трехчасовая программа 

преподавания физической культуры. 

Курс ОБЖ преподается интегрировано в разрезе предмета «Окружающий мир», что отражено в 

тематическом планировании, в рабочей программе учителя. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 № 74 «О 

внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 

1312», для решения культурологических, этических, правовых, психологических, дидактических и 

воспитательных проблем в 4 классе введен комплексный  учебный курс «Основы религиозных культур 

и светской этики». По запросам родителей (законных представителей) определен модуль курса - « 

Основы православной культуры». Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. На основании произведенного выбора формируются группы вне 

зависимости от количества обучающихся в каждой группе.  

 Преподавать данный предмет будут учителя, прошедшие курсовую подготовку. Выставление 

оценок по результатам освоения курса «Основы религиозных культур и светской этики» не 

предусматривается. 

 

Недельный учебный план на 2020- 2021 учебный год начальное общее образование 

(5-дневная рабочая неделя) 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество часов в неделю всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

русский язык 5 4 4 4 17 

литературное чтение 4/3 4/3 4/3 3/2 15/11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский)  

1 1 1 1 4 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0/1 0/1 0/1 0/1 0/4 

Иностранный 

язык 

иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и математика 4 4 4 4 16 



информатика 

Обществознание 

и естествознание 

( Окружающий 

мир) 

окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

основы 

православной 

культуры 

- - - 1 1 

Искусство музыка  1 1 1 1 4 

изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

физическая культура 3 3 3 3 12 

Обязательная нагрузка 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение образовательной программы по учебным предметам учебного плана начальных классов 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах определенных 

учебным планом и Положением о промежуточной аттестации.  

Формами проведения годовой письменной аттестации являются: контрольная работа 

(тематические, итоговые), диктант, изложение, сочинение, творческая работа, тестирование. К устным 

формам годовой аттестации относятся: защита проекта, реферата, доклад, зачет, устный ответ, 

собеседование, ответ по билету. 

 Промежуточная аттестация проводится по всем предметам  учебного плана в сроки, установленные в 

календарном учебном графике МБОУ Мурзицкой средней школы: с 01 декабря по 26 декабря 2020 года 

проводится промежуточная аттестация в 2-4 классах по родному языку (русскому). 

По остальным предметам промежуточная аттестация в 1-4 классах  проводится с 08 апреля по 24 мая 2021 

года, без прекращения общеобразовательного процесса. 

 При проведении промежуточной аттестации учебного предмета «основы православной 

культуры» из предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» отметка не 

выставляется. 

Формы промежуточной аттестации: 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

формы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

русский язык тестирование тестирование тестирование тестирование 

литературное 

чтение 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Родной язык и Родной язык контрольная Контрольная тестирование Контрольная 



литературное 

чтение на 

родном языке 

(русский) работа работа работа 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

доклад доклад доклад доклад 

Иностранный 

язык 

иностранный 

язык 

(английский) 

 итоговое 

тестирование 

итоговое 

тестирование 

итоговое 

тестирование 

Математика и 

информатика 

математика Контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

( Окружающий 

мир) 

окружающий 

мир 

тестирование тестирование тестирование тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

основы 

православной 

культуры 

   тестирование 

Искусство изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

музыка тестирование тестирование тестирование тестирование 

Технология технология Творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

Физическая 

культура 

физическая 

культура 

сдача 

нормативов 

сдача 

нормативов 

сдача 

нормативов 

сдача 

нормативов 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ Мурзицкая СШ 

на 2020- 2021 учебный год 

5 - 9 классы  

  Учебный план составлен с целью реализации системно - деятельностного подхода, 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, внеурочной деятельности, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

 

 Учебный план  состоит из трех частей, направленных на достижение результатов, 

определяемых ФГОС ООО: обязательной части; части, формируемой участниками 

образовательных отношений и блока внеурочной деятельности.  

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей и определяет количество часов на их изучение.  

 Для формирования личности учащихся в учебном плане представлены все предметные 

области. Это позволяет обеспечить расширение возможностей для самовыражения и 

самореализации личности учащихся.  

 Обучение в 5-9 классах осуществляется в режиме шестидневной учебной недели.  

 

Выбор УМК в 5 – 9 классах осуществлѐн при соблюдении принципа преемственности  с 

уровнем начального общего образования. 

  Структура учебного плана основного общего образования содержит обязательную часть 

(70%) и часть, формируемую участниками образовательных отношений (30%) , включая 

направления внеурочной деятельности. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей   и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными 

областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература»; «Иностранные 

языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

В соответствии с графиком обязательного введения ФГОС основного общего образования 

учебный предмет «Второй иностранный язык» в реализации основной образовательной 

программы нашего учреждения вводится поэтапно: с 5 класса вводится изучение учебного 

предмета «Второй иностранный язык (немецкий)» на основании заявлений родителей и 

решения коллегиальных органов управления образовательной организации в соответствии с их 

полномочиями (протокол Педагогического совета №1 от 22.08.2019) 

Так же «второй иностранный язык» введен в 9 классе в 2-3 четвертях объемом 1 час в неделю 

(18 часов в год). 

В 2020-21 учебном году часы распределились следующим образом: 

 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Немецкий 

язык 

2 2 - - -/1/1/- 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

На основании методических рекомендаций ГБОУ ДПО НИРО о реализации ФГОС 

основного общего образования по предметным областям и учебным предметам с 2015-2016 

учебного года, с учетом мнения родителей,   продолжен в соответствии с преемственностью в 

7-9 классах предмет «Экономика». В 6 классе экономика ведется интегрировано в предмете 

Обществознание. Обеспеченность УМК -100%.  

Для изучения учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» отводятся в 5-9 классах по 1 часу в полугодие, таким образом, что родная литература 

изучается в 1 полугодии, родной язык во втором полугодии. 

 

Курс «Информатика» по заявлению родителей введен в 5 классе, продолжается в 7 классе 

как самостоятельный учебный предмет и завершается в основной школе в 9 классах как 

самостоятельный учебный предмет федерального компонента государственного стандарта 

общего образования. Обеспеченность УМК -100%. Обучение ведет учитель, прошедший 

соответствующую курсовую подготовку. Наличие кабинета информатики, точки доступа в сеть 

Интернет есть. 

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» включается в учебный план 

с 7 класса, исходя из часов, предусмотренных в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, из расчета 1 час в неделю (34 ч. в год). Обеспеченность УМК -

100%. Обучение ведет учитель, прошедший соответствующую курсовую подготовку. В 

настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей 

каждого человека, общества и государства. Подготовка подрастающего поколения россиян в 

области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к 

формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной 

системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения. Цели учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе 

– безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного 

здоровья как индивидуальной и общественной ценности. Часы по данным дисциплинам 

введены по письменному заявлению родителей (законных представителей) учащихся.  

 

На основании информационно-методического письма министерства образования 

Нижегородской области № 316-01-100-16-38/1700 от 21.04.2017 по реализации предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» введен в  5 классе 1 час на 

учебный предмет  ОДНКНР. Обеспеченность УМК -100%. 

Учебный предмет «историческое краеведение» как региональная история в контексте 

ФГОС изучается как учебный модуль в рамках федерального курса история России. В рамках 

данного курса изучение региональной истории синхронизировано с программой и содержанием 

федерального курса «История России». 
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 На основании результатов изучения интересов и потребностей обучающихся 5 класса и 

их родителей, и на основании заявления родителей,   часы части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений выглядят следующим образом: 

 

Родной язык (русский) 0/1 

Родная литература (русская) 1/0 

информатика 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 

 

В 6 классе продолжается преемственность предметов, которые  изучались по заявлению 

родителей в 5 классе, а именно «Второй иностранный язык (немецкий)», «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература(русская)» и введены индивидуально-групповые занятия по 

математике,  согласно заявлению родителей. Курс экономики, введенный в 5 классе, изучается 

интегрировано в предмете Обществознание. 

 

Второй иностранный язык (немецкий) 2 

ИГЗ по математике 1 

Родной язык (русский) 0/1 

Родная литература (русская) 1/0 

 

В 7 классе часы распределились так: 

ОБЖ 1 

экономика 1 

Родной язык (русский) 0/1 

Родная литература (русская) 1/0 

биология 1 

индивидуально-групповые занятия по 

русскому языку 

1 

 

В 8 классе часы распределились так: 

экономика 1 

Родной язык (русский) 0/1 

Родная литература (русская) 1/0 

черчение 1 

индивидуально-групповые занятия по 

математике 

1 

 

В 9 классе часы распределились так: 

экономика 1 

Родной язык (русский) 0/1 

Родная литература (русская) 1/0 
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черчение 1 

индивидуально-групповые занятия по 

математике 

1/-/-/1 

Второй иностранный язык (немецкий) -/1/1/- 

 

Образовательное учреждение самостоятельно определило режим работы (6-дневная 

учебная неделя). При этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает 

определѐнную учебным планом максимальную учебную нагрузку 32 часа в 5 классе, 33 часа в 6 

классе, 35 часов в 7 классе, 36 часов в 8 классе и 36 часов в 9 классе. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

Как обязательная часть учебного плана, так и часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, может быть организована в различных формах: в форме урока, в 

форме учебного научного исследования, учебного проекта, практикума, экскурсии, учебной 

практики и т.п. 

 

Недельный учебный план на 2020- 2021 учебный год  

основное общее образование (5-9 класс) 

6 –дневная рабочая неделя, занятия – 45 минут. 

 

Предметна

я область 

Предмет  5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 

нед год нед год нед год нед год нед год нед год 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский)  

0/1 17 0/1 17 0/1 17 0/1 17 0/1 17 0/5 85 

Родная литература 

(русская) 

1/0 17 1/0 17 1/0 17 1/0 17 1/0 17 5/0 85 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык  

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

2 68 2 68 - - - - -/1/1/- 18 4,53 154 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Информатика 1 34   1 34 1 34 1 34 4 136 

Общественн

о-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история* 

2 68 2 68 2 68 2 68 3 102 11 374 

Обществознание - - 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Экономика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Основы 

духовно-

ОДНКНР 1 34 -  -  -  -  1 34 
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нравственно

й культуры 

народов 

России 

Естественно

-научные 

предметы 

Биология 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Химия      68 2 68 2 68 4 136 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 -  4 136 

Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 1 34 -  4 136 

Технология Технология  2 68 2 68 2 68 1 34 -  7 238 

 черчение       1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    1 34 1 34 1 34 3 102 

ИТОГО 32 1088 32 1088 34 115

6 

35 1190 35,53 1208 168,

53 

5730 

Индивидуально-групповые 

занятия по русскому языку  

    1 34 -  -  1 34 

Индивидуально-групповые 

занятия по математике 

  1 34   1 34 1/-/-/1 16 2,47 84 

Максимально допустимая 

недельная  нагрузка 

32 1088 33 1122 35 1190 36 1224 36 1224 172 5848 

 

*учебный предмет «история Нижегородского края» как региональная история в контексте 

ФГОС изучается интегрировано как учебный модуль в рамках федерального курса история 

России. 

 

Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы по учебным предметам учебного плана 5-9  

классов сопровождается годовой промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах 

определенных учебным планом и Положением о промежуточной аттестации.  

Формами проведения годовой письменной аттестации являются: контрольная работа 

(тематические, итоговые), диктант, изложение, сочинение, творческая работа, тестирование (в 

т.ч. тестирование в форме ВПР) и др.. К устным формам годовой аттестации относятся: защита 

проекта, доклад, реферата, зачет, собеседование и др. 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9  классах по всем предметам в установленные 

сроки, установленные в календарном учебном графике: с 01 декабря по 26 декабря 2020 года 

проводится промежуточная аттестация в 5-9 классах по родной литературе (русской), по 

остальным предметам промежуточная аттестация в 5-8 классах  проводится с 08 апреля по 22 мая 

2021 года,  для 9 класса с 08 апреля по 20 мая 2021 года без прекращения общеобразовательного 

процесса. 

Формы промежуточной аттестации: 
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Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык тестирование тестиров

ание 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

Литература сочинение сочинен

ие 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

тестирование доклад тестирова

ние 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

Родная 

литература 

(русская) 

Творческий 

проект 

сочинен

ие 

сочинени

е 

сочинени

е 

сочинени

е 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык  

(английский) 

проектная 

работа 

 

тестиров

ание 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

тестирование  - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика Тестирование 

в формате 

ВПР 

Тестиро

вание в 

формате 

ВПР 

   

Алгебра - - контроль

ная 

работа 

Тестирова

ние в 

формате 

ВПР 

контроль

ная 

работа 

Геометрия - - контроль

ная 

работа 

Тестирова

ние в 

формате 

ВПР 

контроль

ная 

работа 

Информатика тестирование тестиров

ание 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

Общественно

-научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

тестирование 

 

тестиров

ание 

 

тестирова

ние 

 

тестирова

ние 

 

тестирова

ние 

Обществозна

ние 

тестирование 

 

тестиров

ание 

 

тестирова

ние 

 

тестирова

ние 

 

тестирова

ние 

География тестирование тестиров

ание 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

Экономика тестирование тестиров

ание 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

ОДНКНР доклад     
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народов 

России 

Естественно-

научные 

предметы 

Химия    контроль

ная 

работа 

контроль

ная 

работа 

Биология тестирование тестиров

ание 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

Физика   тестирова

ние 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

Искусство Музыка тестирование тестиров

ание 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

- 

Изобразитель

ное искусство 

тестирование тестиров

ание 

тестирова

ние 

тестирова

ние 

- 

Технология черчение - - - графическ

ая работа 

графическ

ая работа 

Технология  тестирование проект доклад доклад  

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физкультура Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормати

вов 

Сдача 

норматив

ов 

Сдача 

норматив

ов 

Сдача 

норматив

ов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

контрольная 

работа 

контрол

ьная 

работа 

контроль

ная 

работа 

контроль

ная 

работа 

контроль

ная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ Мурзицкая СШ 

на 2020–2021 учебный год 

среднее общее образование 

10-11 классы 

   Общее образование в старших классах реализуется по профильному обучению. 

   Часы компонента образовательного учреждения в 10 – 11 классах отводятся на 

элективные курсы по письменному заявлению учащихся.  

 

  Учебный план 10 класса на 2020-2021 учебный год составлен с учетом заявлений 

родителей (законных представителей) учащихся на естественно-научный профиль, в 11 классе 

на физико-химический профиль и протоколов родительских собраний о выборе профиля №4 от 

16.01.2019г. и № 4 от 06.03.2020 г. 

Учебный план включает в себя две составляющий: 

1. Инвариантная часть:  

- базовые общеобразовательные курсы, обязательные для всех учащихся во всех профилях 

обучения, а именно, русский язык, литература, иностранный (английский) язык, история 

России, всеобщая история, обществознание, география, индивидуальный проект, экономика, 

физическая культура, информатика и основы безопасности жизнедеятельности.  

- профильные курсы повышенного уровня, определяющие направленность конкретного 

профиля обучения, в 10 классе – это математика, физика, биология, в 11 классе: математика, 

химия, физика. 

- согласно  письма  министерства образования  «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия» с 2017-18 учебного года № 316-01-100-2507/700 от 23.06.2017 в 10 

классе вводится учебный предмет Астрономия 1 час в неделю 35 часов. 

2. Вариативная часть: элективные курсы по выбору учащихся, входящие в состав профиля 

обучения и обязательные для посещения.  

Вариативная часть учебного плана 10-11 классов представлена элективными курсами –  

обязательными для посещения по выбору учащихся, входящими в состав профиля 

обучения среднего общего образования.  

Компонент 

образовательного 

учреждения 

предметы 10 класс 

всего 3 

Элективные учебные 

предметы 

Элективный курс по информатике «Учимся 

проектировать на компьютере» 

2 

Индивидуальный проект 1 

 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

предметы 11 класс 

всего 4 
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Элективные учебные 

предметы 

По русскому языку «Русский язык в формате ЕГЭ» 1 

Элективный курс по биологии: 

«Подготовка к ЕГЭ» 
2 

Элективный курс по литературе: «Теория и практика 

написания сочинения» 

1 

 

 Учебный план 2020 - 2021 учебного года обеспечивает преемственность с учебным 

планом 2019 – 2020 учебного года и дает возможность расширить содержание образования, 

отвечает запросам участников образовательных отношений, предполагает удовлетворение 

образовательных потребностей учащихся и родителей, способствует повышению качества 

образовательной подготовки. Реализация учебного плана позволяет достичь базового уровня 

подготовки учащихся, развить их творческий потенциал. 

 Федеральный компонент реализован полностью.  

Недельный учебный план на 2020- 2021 учебный год среднее общее образование  

Естественно-научный профиль 

10 класс 

Предметная область Учебные предметы уровень Число 

недельных 

учебных 

часов 

Русский язык и 

литература 

русский язык Б 1 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Иностранные языки иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

У 6 

Информатика  Б 1 

Общественные науки История   Б 2 

Обществознание  Б 2 

География  Б 1 

 

Естественные науки 

Физика  У 5 

Химия  Б 1 

Биология  У 3 

Астрономия  Б 1 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

физическая культура Б 3 

основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

Курсы по выбору Индивидуальный проект  1 

Элективный курс по информатике «Учимся 

проектировать на компьютере» 

 2 

 Максимальная нагрузка  37 
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Недельный учебный план на 2020- 2021 учебный год среднее общее образование  

физико-химический профиль 

11 класс 

Учебные предметы Число 

недельных 

учебных часов 

Базовые учебные предметы 

русский язык 1 

литература 3 

иностранный язык (английский) 3 

алгебра и начала анализа 4 

геометрия 2 

информатика и ИКТ 1 

история России 1 

всеобщая история 1 

обществознание 1 

экономика 1 

Право 1 

география 1 

физика 5 

химия 3 

биология 1 

физическая культура 3 

основы безопасности жизнедеятельности 1 

Элективный курс по русскому языку «Русский язык в формате ЕГЭ» 1 

Элективный курс по литературе «Теория и практика написания 

сочинения» 

1 

Элективный курс  по биологии «Подготовка к ЕГЭ» 2 

Обязательная учебная нагрузка 37 

Максимальная нагрузка 37 

 

Промежуточная аттестация 

  Освоение образовательной программы по учебным предметам учебного плана 10-11 

классов сопровождается годовой промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом и Положением о промежуточной аттестации.  

Формами проведения годовой итоговой аттестации являются: контрольная работа 

(тематическая, итоговая), диктант, изложение, сочинение, творческая работа, тест. К устным 

формам годовой аттестации относятся: защита проекта, реферата, зачет, собеседование. 

Промежуточная аттестация проводится в 10-11 классах с 08 апреля по 20 мая 2021 года без 

прекращения общеобразовательного процесса. 

Успешное прохождение годовой промежуточной аттестации является допуском к ГИА. 

Формы промежуточной аттестации: 

Учебные предметы формы 
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10 класс 11 класс 

русский язык тестирование тестирование 

литература тестирование тестирование 

Родной язык (русский) тестирование  

иностранный язык (английский) тестирование тестирование 

История  тестирование - 

история России - тестирование 

Всеобщая история - письменный ответ 

обществознание тестирование тестирование 

Право  - тестирование 

География  тестирование тестирование 

Экономика  - тестирование 

Физическая культура тестирование тестирование 

Информатика  тестирование тестирование 

основы безопасности жизнедеятельности доклад доклад 

алгебра и начала анализа контрольная работа контрольная работа 

геометрия контрольная работа 

химия контрольная работа контрольная работа 

биология тестирование тестирование 

физика тестирование тестирование 

астрономия Реферат  - 

Элективный курс по информатике «Учимся 

проектировать на компьютере» 

собеседование  

Элективный курс по русскому языку 

«Всемогущий и занимательный синтаксис» 

 собеседование 

Элективный курс по литературе «Мировая 

художественная литература» 

- собеседование 

Индивидуальный проект собеседование - 

Элективный курс  по биологии «Подготовка к 

ЕГЭ» 

- собеседование 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.1) 

Пояснительная записка 

к учебному плану для начальных классов (2 класс) 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) на 2020-2021 учебный год АООП НОО 

Учебный план разработан на основе:  

- Федерального закона от 29 декабря 2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  начального общего, основного общего и среднего общего 

образования";  

-  СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление от 29.12.10 № 

189);  

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ОВЗ», утверждѐнные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26; 

- Федерального государственного стандарта начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ (Приказ МОиН от 19.12.2014 № 1598 зарегистрирован Минюсте от 

03.02.2015 № 35847);  

- Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, утвержденного 

приказом Минобрнауки России;  

 Учебный план МБОУ Мурзицкая средняя школа реализующий АООП НОО 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.)  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

 В учебном плане представлены семь предметных областей. Содержание учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие 

мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 

учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:  

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования;  

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  
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 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

На основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся за счет части, 

формируемой участниками образовательного процесса, введена предметная область «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке (русском)». 

  Организация самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в выборе 

видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии и 

т. д.).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана не 

превышает величину максимально допустимой образовательной нагрузки обучающихся в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.  

  Обучение в специальных (коррекционных) классах для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (задержка психического развития) в МБОУ Мурзицкая СШ 

осуществляется по УМК «Школа России». Система учебников «Школа России» представлена в 

Федеральном перечне учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях.  

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательным и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (психокоррекционные занятия) и 

ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности 

в современных жизненных условиях. 

   В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу в 1 и 4 

классах отводится 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от рекомендаций 

ПМПК. В школе часы распределены следующим образом: 

 

работа с психологом 1 

логопедия 2 

ритмика 2 

 

 Содержание этих занятий и количество часов определяется школой и зависит от 

рекомендаций ПМПК, особенностей учащихся, запросов родителей и возможностей школы.  

 

Недельный учебный план на 2020- 2021 учебный год  

начальное общее образование специальные коррекционные классы 

2 класс (АООП НОО) 

Предметная область Учебные предметы 2 класс 

Кол-во часов 

В нед В год 

Русский язык и литературное 

чтение 

русский язык 4 136 

литературное чтение 4 136 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский язык)  1/0 18/0 

Литературное чтение на 

родном языке 

0/1 0/16 
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Иностранный язык иностранный язык 

(английский) 

2 68 

Математика и информатика математика 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

( Окружающий мир) 

окружающий мир 2 68 

Искусство изобразительное искусство 1 34 

музыка 1 34 

Технология технология 1 34 

Физическая культура физическая культура 3 102 

Обязательная нагрузка 23 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 782 

 

Порядок промежуточной аттестации. 

 Освоение образовательной программы по учебным предметам учебного плана  1-4 класса 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах 

определенных учебным планом и Положением о промежуточной аттестации.  

 Формами проведения годовой письменной аттестации являются: контрольная работа 

(тематические, итоговые), диктант, изложение, сочинение, творческая работа, тестирование. К 

устным формам годовой аттестации относятся: защита проекта,  доклад,  устный ответ, 

собеседование, ответ по билету. 

Промежуточная аттестация проводится в начальных классах по всем предметам в 

установленные сроки, установленные в календарном учебном графике: с 01 декабря по 26 

декабря 2020 года проводится по родному языку (русскому), по остальным предметам - с 08 

апреля по 22 мая 2021 года,  без прекращения общеобразовательного процесса. 

Коррекционные занятия являются обязательными и определяются по рекомендациям 

ПМПК и индивидуальным особенностям детей и возможностям школы. 

 

Ритмика 2 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия с психологом 1 

логопедия 2 

всего 5 

 

предметы Формы промежуточной аттестации 

2 класс 

русский язык тестирование 

литературное чтение контрольная работа 

Родной язык (русский) Контрольная работа 

Литературное чтение на родном языке (русском) доклад 

иностранный язык (английский) итоговое тестирование 

математика контрольная работа 

окружающий мир тестирование 

изобразительное искусство творческая работа 

музыка тестирование 
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технология творческая работа 

физическая культура тестирование 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.1)   

 

Пояснительная записка 

к учебному плану для  5,6 классов 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) на 2020-2021 учебный год  

Учебный план разработан на основе:  

- Федерального закона от 29 декабря 2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  начального общего, основного общего и среднего общего 

образования";  

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

-  СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление от 29.12.10 № 

189);  

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ОВЗ», утверждѐнные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, утвержденного 

приказом Минобрнауки России №345 от 28.12.2018 г.; 

 Учебный план МБОУ Мурзицкая средняя школа реализующий АООП ООО 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.)  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Количество часов по русскому языку, литературе и истории уменьшено в связи с СанПиН 

2.4.2.3286-15, где максимальнодопустимая недельная нагрузка составляет в 5 классе 29 часов, в 

6 классе – 30 часов. 

Организация обучения осуществляется по пятидневной учебной неделе с 

продолжительностью уроков в 40 минут. В целях более успешного продвижения в развитии 

обучающихся, коррекции недостатков их психического развития в учебный план введена 

образовательная область «Коррекционная подготовка», предусматривающая коррекционные 

занятия по формированию и развитию психических процессов, работа с логопедом, ритмика. 

 
 В соответствии с СанПиНами, вступившими в силу с 01.09.2011 г. (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2010 г. № 889), введен третий час физической культуры. 

    Все обучение имеет коррекционно-развивающий характер. Индивидуально-групповые 

коррекционные занятия дополняют коррекционно-развивающую работу, направлены на 
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преодоление некоторых специфических трудностей и недостатков, характерных для отдельных 

обучающихся. Учебный план предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра 

обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных учреждений РФ. 

Предполагается коррекция недостатков в развитии и индивидуально-групповая коррекционная 

работа, направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами. 

 

 По рекомендациям ПМПК, индивидуальным особенностям детей, в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ вводятся коррекционные занятия. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями: 

«Русский язык и литература»,  «Родной язык и Родная литература»; «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»,. 

На основании заявлений родителей в предметной области «Родной язык и родная 

литература» выбраны: 

- родной язык – русский; 

- родная литература – русская. 

Так же по заявлению родителей в 5 классе введены: второй иностранный язык (немецкий), 

информатика. В 6 классе за счет части формируемой участниками отношений, введен 1 час 

индивидуально-групповых занятий по математике. 

 

Учебный план на 2020- 2021 учебный год  

основное общее образование обучающихся с ЗПР 

5 класс  

Предметная область Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

5класс 6 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 

Литература 3 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  0/1 0/1 

Родная литература (русская) 1/0 1/0 

Иностранный язык Иностранный язык  (английский) 2 3 

Второй иностранный язык (немецкий) 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 5 

Информатика 1  

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая история* 2 1 

Обществознание - 1 

География 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 - 
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Естественно-научные 

предметы 

Биология 

 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология  2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

3 3 

ИТОГО 29 29 

Индивидуально-групповые занятия по математике  1 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 29 30 

 

*учебный предмет «история Нижегородского края» как региональная история в контексте 

ФГОС изучается как учебный модуль в рамках федерального курса история России. 

 

Обязательные коррекционные занятия в 5 классе проводятся  во внеурочное время. На занятия 

отводится 15-20 минут. 

 

индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия : 

5 

 

- работа с психологом; 2 

- логопедия 1 

- ритмика 2 

 

Порядок промежуточной аттестации. 

Освоение образовательной программы по учебным предметам учебного плана 5 класса 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах 

определенных учебным планом и Положением о промежуточной аттестации. 

.  

Формами проведения годовой письменной промежуточной аттестации являются: 

контрольная работа (тематические, итоговые), диктант, изложение, сочинение, творческая 

работа, тестирование. К устным формам годовой аттестации относятся: защита проекта,  

доклад,  устный ответ, собеседование, ответ по билету. 

Промежуточная аттестация проводится в 5 классе по всем предметам  учебного плана в 

конце учебного года.  

 

предметы Формы промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 

русский язык   тестирование тестирование 

литература сочинение сочинение 

родной язык (русский) тестирование тестирование 

родная литература (русская) творческий проект творческий проект 

иностранный язык 

(английский) 

проектная работа проектная работа 
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второй иностранный язык 

(немецкий) 

тестирование тестирование 

математика тестирование тестирование 

биология тестирование тестирование 

география тестирование тестирование 

история тестирование тестирование 

ОДНКНР доклад - 

физкультура тестирование тестирование 

технология тестирование тестирование 

ИЗО тестирование тестирование 

музыка тестирование тестирование 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ДЕТЕЙ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ВАРИАНТ 1) 

Пояснительная записка 

к учебному плану общего образования учащихся с легкой и средней степенью умственной 

отсталости (I вариант) 

МБОУ Мурзицкой средней школы 

на 2020-2021 учебный год 

надомное обучение 

 4 класс 

Учебный план составлен на основе Приказа  Министерства образования  Нижегородской 

области от 07.03.2018 № 522  "Об  отмене приказа министерства образования Нижегородской 

области от 31.07.2013 №1830» и Приказа Министерства образования Российской Федерации от 

10.04.2002 №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» (1 

вариант). Федеральный компонент базисного плана для учащихся с легкой и средней  степенью 

умственной отсталость (I вариант) предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее 

оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-трудовой 

подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации в соответствии со 

специальным стандартом образования умственно отсталых школьников. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых учащихся, специфические коррекционные 

предметы. 

Из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык, чтение, 

математика, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое 

воспитание, трудовое об учение. К коррекционным занятиям относятся занятия по развитию 

речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, специальные 

занятия по ритмике. 

Из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и 

письмо), математика, естествознание (природоведение), изобразительное искусство, музыка, 

физическая культура, технология. 

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные 

(групповые и индивидуальные) психологические занятия. На коррекционную работу в 4 классе 
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отводится 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от рекомендаций ПМПК. В 

школе часы распределены следующим образом: 

работа с психологом 1 

логопедия 2 

ритмика 2 

 

Учебный план составлен с учетом максимально допустимого количества часов, 

рассчитанных на 5-ти дневную неделю. Продолжительность урока 40 минут. 

 Федеральный компонент сокращен до 33 часов на основании СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" 

Обучение ведется по Программе МО РФ специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений. под редакцией В.В. Воронковой  Москва. Гуманитарный 

издательский центр «Владос»  2014г.  

Недельный учебный план на 2020- 2021 учебный год начальное общее образование  

для обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 

надомное обучение 

Недельный учебный план: 

дополнительный первый класс IV класс 

            

  

Классы/ Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю В год 

IV класс  

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

4 

2 

102 

136 

68 

2.1.Математика 4 136 

3.1. Мир природы и человека 1 34 

4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 

1 

1 

34 

34 

5.1. Физическая культура 3 102 

6.1. Ручной труд 1 34 

Итого  20 680 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 
5 170 

 

Порядок промежуточной аттестации. 

Освоение образовательной программы по учебным предметам учебного плана 

коррекционного класса сопровождается годовой промежуточной аттестацией учащихся, 

проводимой в формах определенных учебным планом и Положением о промежуточной 

аттестации.  

Письменными формами проведения годовой промежуточной аттестации являются: 

контрольная работа (тематические, итоговые), диктант, изложение, сочинение, творческая 
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работа, тестирование. К устным формам годовой аттестации относятся: защита проекта,  

доклад,  устный ответ, собеседование, ответ по билету и др. 

Промежуточная аттестация проводится в коррекционном классе по всем предметам  

учебного плана с 08 апреля по 20 мая 2021г.  

предметы Формы промежуточной аттестации 

4 класс 

Русский язык Диктант  

Чтение Тестирование 

Речевая практика тестирование 

Математика контрольная работа 

Мир природы и человека тестирование 

Музыка  тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Физическая культура тестирование 

Ручной труд Творческая работа 

 


