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0 COTVIACOBAHHH MCHIO

[pumeproe 12-anernoe menio FOPAYICIo nUTanuA (3aBTpakoB 1 06e108) yuamuxcs 8 MEOY bosrrunckas
OlII, ¢uanare MBOY Boarunckas OIII - Kpacronckoit OlLL. MBOY Bachisesckas OLI, MBOY Bepxne-
Tambisunckas CI, pummane MBOY Bepxue-Taasznnckas CIIl - Andepsesckoii OLLI, MBOY Jlnnoscxas
Olll, MBOY Mawmaeiickas OIL, MEOY Mypsuukas CII, ¢puanar MBOY Mypauuxas CIII - Kouerosckoii
OLIL MBOY Ceuexonckas CIII, Ppuanaze MBOY Cevenorckas CIII - Porowenckoit OLLI, MBOY Teno-
cranckas OI11

€ LTTEALHOCTBIO NpeObiBaHKA AeTell — B TeucHie yuehHoro BPEMCHH

paspaGorano texnonorom Yupasiens obpasoBanns CeuenoBeKoro paitona l'opbynogoit H.A. na ochosa-
Hini «CHopHHK penentyp Ha MPOIYKIHIO L1 0GY4aIonXes BO Beex 06paioBaTe/nHbix opraiusanuax, Mo-
rasHoro M.I1. Mocksa 2015 r,»

AJs BO3pacTueIX rpynn - 7-10 xer, 11-17 qer

C YHETOM BhilonHeHus nopM nutanus CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHnTapHO-MHAESMHOTO HYECKHE Tpedosa-
HHA K OPranM3auiy N4 TaHus odydaonmxes s 0011E00PAIOBATEABHBIX YUPEHKIICHHSAX, VUPEKIACHHAX HAYLTH-
HOTO # cpeanero npodeccHonanbHOro 0GpasoBanmsy

obecnieunsaer — 25 % u 60 % or CYTOUHBIX (PH3IMOIOTHYCCKHX N0TPeBHOCTEH ACTCKOrO OprainiMa, cojep-
Kanue (r) Oenkos — 26,1/34,2/60.3: HHpOB — 32,6/28 5/61,1; yrnesojon — 123,0/122,2/245,3; B:AC:Y=1:1:4:
IHEPIETHHERCKYIO UEHHOCTD (KkKal) - 685,2/954,2/1639,4 Kikau.

pactipe/ielicHue ee no npuemam muum (%): sasrpax - 25%, BTOPOIi 3aBTpaK - Het, oben - 35%. nOATHHK —
HET, VIKHH - HeT,

BBIXOIbE OPILHIL. COOTBETCTBYIONINE PEKOMEHAYEMBIM - COOTBETCTBYIOT,

NPOBEICHIC BHTAMHHH3AIMK ~ npoBonTes 40/45 Mr Ha yeroBexa B JleHn

HCTIONB30BAHKE HOIMPOBAHHON COMH - HCNONB3YeTCS,

NPOAYKTOB, 0GOratleHHBIX MRKPOHYTPHEHTAMH — He HCTIOJB3VIOTCH

PALHOHATBHOCTH, COANAHCHPOBAHHOCTH THTAHHS — PALMOHAIBHOE, COANAHCHPOBAHHOE

YVAHTLIBACT OCHAIICHHOCTD NHIEG10KA - YUHTHIBaCT

HE COACPAMIT 3ANPEUICHHBIX G0 H IIPOAYKTOB; OTHOMMCHHBIX IO/ rapHupos 3a 2 jius
COOTBETCTBYE FOCYAAPCTBCHHBIM CAHHTAPHO-DITHACMHOIOIHUCCKHM NpaBKIIaM H HOpMaTHBaMm (yKa-
34Tk HaUMCHOBaHue canuTapubiX npasua): CaulluH 2.4.5.2409-08 «CaHHTAPHO-IMHIEMHOIO I HYSCKHE Tpe-
OoBaHHA K OPraHU3alHm MU TaHNs obyHarouxcs B 06meodpazoBaTebHbIX YUPEKACHHAX, YUPEKICHHAX Ha-
HIBHOTO I CPeAHEro npodeccHORATBHOI0 0Bpasonanms .




OcHoBanmeM JUIS NPHIHAHMS NPUMEPHOIO MEHK0 COOTBETCTBYIOUIMM TOCYAAPCTBEHHLIM CAHHTApHO-
MAJCMHOTOTHYCCKHM [IPABMIIAM M HOPMATHBAM HBIASIOTCH (ICPCUYHCAHTE PACCMOTPCHHBIC JOKYMCHTHI):
npuMepoe 12 - IHEBHOE MEHIO (YTBEPKICHHOE PYKOBOAHTENEM) ¢ TabaHuamMs exXeHEBHOIO U CpeaHero (3a
12 juieit) BLINOIHEHHS HOPM [THTAHMS M XHMHUCCKOIO COCTABA MEHIO [PHJIAIACTCS, KapTOUKH-PACKIAIKH,
TEXHOIOTHYCCKHE KAPThl, HHCTPYKUMH C NPABHAAMH TCXHOIOIMH PUIOTOBACHAS - IPHIIATACTCH.

Cornacosanue aewcTruTeabHO A0 31 asrycra 2021 roaa.

HTOPHAIBHOIO OTACHa

A 110 Huakeroposickoi
tipiiickoM, KusrnHuuckoM,
koM. Cnacckom,

{noun




.MeHto u nuieBas ieHHOCTh uTanus B MbOY CedeHOBCKOro MyHHMIMNANBHOTO paiiona Ha 2020-2021 y4eOHBIH roj
(CoopHHK perenTyp Ha MPOTYKITHIO IS OOYYArOIIUXCs BO BCEX 00pa3oBaTeNbHBIX oprann3anusx, MoruisHoTo M I1 Mocksa 2015 1.)

HaumenoBanmue 0J1101a 1 Boixoxa 0110712 XuMu4ecKHi cocTaB Kanopun | Brixoxy |Kos-BoB Xumunyeckuii cocran Kanopun
MNOTVKTOR (rn) Komn-Bo B Amnna
Ne 0eJIKH | KHPBI | YIJIEBOABI OeqikM | KUpBI | YrjieBOABI
penentypsl
7-10 aer 11-18 aer
JAEHb 1

3ABTPAK
Kama Bsi3kas Ha 173 200\10\10 6,10 4,00 36,96 208,24 250\15\15 7,63 5,00 46,20 260,30
MOJI0Ke(HU3 OBCSHBIX
XJI0NbEB)
repky.Jec 44 66
MOJIOKO 100 125
MacJio c1uBOYHOE 10 15
BO/a NNTheBas 60 90
caxap 10 15
Coun fioqupoBaHHast 0,5 0,8
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ 379 200 3,60 2,67 29,20 155,20 200 3,60 2,67 29,20,, 155,20
MOJIOKOM
Kodeiinbiii HanuToK 5 5

caxap 20 20
MOJIOKO 100 100
BO/Ja 120 120
CrpIp nopuuasiMmu 15 20 4,64 5,90 0 71,66 30 6,96 8,85 107,49
Xi1e6 muIeHHIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 50 3,96 0,50 24,15 116,90
S1610KkM cBeKHE 338 75 0,30 0,30 6,75 33,30 75 0,30 0,30 6,75 33,30
HUTOTI'O 3A BABTPAK 17,90 20,47 92,96 627,64 22,54 24,52 107,03 738,91

OBE]

CaJjat U3 MOPKOBH C 59 100 0,86 5,22 7,87 81,90 100 0,86 5,22 7,87 81,90
s010KaMH
MOPKOBb 75 75
S1010KH cBeKHE 25 25
caxap 0,1 0,1




Cyn ¢ MaKapOHHBIMH 111 250 2,98 2,83 15,70 100,13 300 3,57 3,39 18,84 120,15
H3ICITHAMUI
Bepmuiiens 20 24
MOPKOBb 12,5 15
Jlyk pemvarhbIii 12 14,4
Macio pacTuteabHoe 5 6
TomaTHoe miope 15 1,8
O0yJb0H 237,5 285,0
Kypuna orBapuas 288 100 21,67 13,33 0 206,67 120 26,00 16,00 0 248,00
KypHuua 72 92 )
JIyk permgatsiii 2 4
neTpynKa 0,1 0,2
coyc 331 30 30
CMeTaHa 7,5 7,5
Myka nieHnYHast 2,2 2,2
BO/IA 22,5 22,5
TomaTHoe mope 0,1 0,1
OBoIIY MPHUITYIIEHHBIC 316 150 4,82 5,43 30,90 191,73 200 6,42 7,24 41,20 255,64
MopkoBb 145 195
Macio CIMBOYHOE 35
Myka nieHn4YHast 15
caxap 0,5
KHCeIb 352 200 0,24 0,12 35,76 145,08 200 0,24 0,12 35,76 145,08
X160 mieHnIHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49 70,14
X1e0 piKaHO-MIIeHMYHbII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 60 3,36 0,66 29,64 137,94
HUTOI'O 3A OBE]] 34,39 27,45 119,65 864,23 42,82 32,93 147,80 1058,85
BCEI'O 3A TEHb 52,29 47,92 212,611 1461,87 65,36 57,45 254,83 1797,73
JIEHD 2
3ABTPAK
Cocucka orBapHast 243 50 4,70 7,50 0,40 87,90 98 9,21 14,70 0,78 172,28
Kanycra tymenasi 321 150 4,35 12,0 33,21 258,24 200 5,80 16,00 44,28 344,32
Kanycra 0eiokoyaHHast 215 287
MopKkoBb 3,8 5
JIyk permyarblii 7,2 9,6




Maci10 CJIMBOYHOE 5,2 7

TomaTtHoe miope 9 13,4

Myka meHnIHas 1,8 3

caxap 4,0 6

JlaBpoBblii HcT 0,01 0,01

Yaii ¢ 1MMOHOM 377 200\15\7 0,53 0 9,87 41,60 200\15\7 0,53 0 9,87 41,60

X1e0 nmueHnIHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 40 3,16 0,40 19,32 93,52

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 11,16 19,70 53,14 434,50 18,70 31,10 74,25 651,72
OBE/]

Canar u3 Oesiokoyannoii (45 100 1,33 6,08 8,52 94,12 100 1,33 6,08 8,52 94,12

KaIlyCThl C MOPKOBBIO

Kamnycra 6estoxouan cB 78,6 78,6

MopkoBb 12,5 12,5

Caxap 5 5

MacJio pacTureLHoe 5 5

Cyn kaprodebHbIii ¢ 102 250 4,90 5,33 19,23 144,43 300 5,88 6,39 23,07 173,31

TOPOXOM

Kaprodens 66,7 80

T'opox 20 24

Jlyk pemuartbIii 10 12

MopkoBb 12 14

3ej1eHb 2 4

MacJio pacTuTe/IEHOE 5

ByaboH KocTHBII 80

Kocru nuieBbie 62,5 75,0

MopkoBb 2 4

Jyk 2 4

Pri6a (Tpecka),TymeHasi B (229 100 12,13 2,93 1,50 80,93 120 18,20 4,40 2,25 121,40

TOMATE C OBOIIIAMH

Tpecka 61 81

Bona wiu 6yJi0H 23 0,4 0,1 0 0,25 19 0,6 0,3 0 0,32

MOpPKOBb 18 21

3eJieHb 5

Jlyk pemuarbIi 10




TomarHoe miope

10

12

MacJio pacTutejibHOe

caxap

2,5

2,5

I'Bo31uKa, TABPOBBIii JIHCT,
KODHIA

0,1

0,1

Puc orBaphoii

304

150

3,67

5,42

36,67

210,11

200

4,89

7,23

48,89

280,15

Kpyna pucosas

54

72

Macio cIMBOYHOE

6,7

Hanurok u3 mioxos
IIANIOBHUKA

388

200

0,40

0,27

17,20

72,80

200

0,40

0,27

17,20

72,80

XJ1€0 MueHnIHbIH

20

1,58

0,20

9,66

46,76

30

2,37

0,30

14,49

70,14

X1e0 p:kaHO-MIIIeHUYHBII

40

2,24

0,44

19,76

91,96

60

3,36

0,66

29,64

137,94

Hroro 3a 00en

26,65

20,77

112,54

741,36

37,03

25,63

144,06

950,18

BCEI'O 3A IEHD

37,81

40,77

165,68

1175,86

55,73

56,73

218,31

1601,90

JIEHD 3

Kamna xuakasi MoJ1ouHAst
U3 I'PeYHEBOH KPYIbI

183

200\10

6,00

6,80

29,20

202,00

250\12

7,50

8,50

36,50

252,50

I'peua-snpuna

40

50

MOJIOKO

140

150

BOAA

30

40

caxap

Maciio ciimBo4YHOE

10

12

TBOPOKHBIN CHIPOK

50

7,50

4,00

5,75

89

50

7,50

4,00

5,75

89

Yaii ¢ caxapom

376

200\15

0,53

9,47

40

200\15

0,53

9,47

40

XJ1€0 MueHnIHbLIH

40

3,16

0,40

19,32

93,52

50

3,95

0,50

24,15

116,90

ATIeJILCHHBI CBEKHE

338

75

0,95

0,21

8,68

40,50

75

0,95

0,21

8,68

40,50

HUTOI'O 3A 3ABTPAK

18,16

11,41

72,42

465,02

20,43

13,21

84,55

538,90

OBE]

CaJjiat 13 CBEeKJIbI ¢
OrYDIIAMH COJEHBIMU

55

100

1,31

5,16

12,11

100,11

100

1,31

5,16

12,11

100,11

CBekia

60

60

Orypupl cojiénble

20

20

Jlyk pemuarbIi

3es1éHbIi ropoLIeK KOH-
CepBUPOBAHHBII

10

10




Maci10 pacTurebHOe 6 6
IIu u3 cBexeii kanycTbi ¢ |88 250 1,80 4,98 8,13 84,48 300 2,16 5,97 9,75 101,37
KapToderemMm
Kamnycra 6estokouannast 62,5 75
Kaprodens 40 48
MopkoBb 12,5 15
3esteHn 3 4
JIyk pemyarblii 12 14,4
TomaTtHoe mope 2,5 3
Macio pacTuTesIbHOE 5,6 6
ByJabon win Boga 200 240
BuTouky win KotJierbl 268 80 9,87 17,33 8,80 230,67 100 12,33 21,67 11,00 288,33
rOBSIIMHA 50 70
Xu1e0 MIeHHIHbIH 9 12
MOJIOKO 12 15
cyxapu 5
MacJio pacTurebHOe 3
MacJ10 cIMBO4YHOE 5
Kaprodenn orBapHoii 310 150 3,00 0,60 23,70 112,20 200 4,00 0,80 31,60 149,60
Kaprogesnb 145 195
Maciio ciimBo4HOe 5 7
Kommor u3 cBexux siron (345 200 0,52 0,18 24,84 102,90 200 0,52 0,18 24,84 102,90
X160 mieHnIHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49 70,14
X1e0 piKaHO-MIIeHMYHbII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 60 3,36 0,66 29,64 137,94
HUTOI'O 3A OBE]] 20,34 28,89 107,00 769,08 26,05 34,74 133,43 950,39
BCEI'O 3A IEHb 38,50 40,30 179,42 1234,10 46,48 47,95 217,98 1489,29
TIEHD 4
Kaia u3 nieHa u puca 175 200\10 3,30 8,60 23,20 183,40 200\10 3,30 8,60 23,20 183,40
MOJIOYHAsI(BSA3KAS)
Kpyna pucosast 14 14
Kpyna mueno 19 19
MOJIOKO 100 100
BOJA 65 65
caxap 6 6




MacJio cIMBO4YHOE 10 10

ChIp nopuusiMu 15 20 4,64 5,90 0 71,66 20 4,64 5,90 0 71,66

MacJio CIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0,10 7,20 0,13 65,72

Kaxkao ¢ Mosiokom 382 200 3,78 0,67 26,00 125,11 200 3,78 0,67 26,00 125,11

Kakao nopomox 4 4

Mousioko 100 100

Bona 110 110

caxap 20 20

Xi1€0 mueHHIHbIIT 40 3,16 0,40 19,32 93,52 50 3,95 0,50 24,15 116,90

SI6/10KH CBEXKHIE 338 75 0,30 0,30 7,35 33,30 75 0,30 0,30 7,35 33,30

HUTOI'O 3A BABTPAK 15,28 23,07 76,00 572,71 15,28 23,07 76,00 572,71
OBE]

Hxpa kabaukoBast 73 100 1,01 4,85 5,39 69,26 100 1,01 4,85 5,39 69,26

Cyn u3 oBouieit 99 250 2,28 2,33 10,80 75,03 300 2,73 2,79 13,50 90,03

Kamnycra 6enoxoyannas 25 30

Kaprodens 66,7 80

MopkoBb 12,5 15

Jlyk pemuartbIii 12 14

Topolirek 3ej1eH KOHCEPB 8,2 9

Macio pacTHTENBHOE 5 6

Oy IbOH 187,5 225

Kotersl pyosienbie u3 295 50\30 12,16 10,88 10,80 189,76 70\30 15,20 13,60 13,50 237,30

OTHIBI

Bpoiinep-ubiiéHok 85 105

XJ1e0 mueHnYHbIH 8 10

Mounoko 12 15

Cyxapu 5 7

MacJio pacTuTeJIEHOE 3 4

coyc 330 30 30

CmeraHa 8,3 8,3

MyKka nieHHYHast 2,5 2,5

BOJA 25 25

MakapoHbI 0OTBapHbIE ¢ 309 150 5,10 7,50 28,50 201,90 200 15,20 13,80 38,00 269,20

MacJioM




MakapoHbI 0OTBapHbIe 52,5 70

Maci10 CIMBOYHOE 5,2 7

Kommor u3 cyxoppykroB (349 200 1,16 0,30 47,26 196,38 200 1,16 0,30 47,26 196,38

XU1€0 MIeHmIHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49 70,14

Xu1e0 piKaHO-MIIEHHYHbII 35 2,24 0,44 19,76 91,96 50 3,36 0,66 29,64 137,94

S16J10KH CBEXKHE 338 75 0,30 0,30 7,35 33,30 75 0,30 0,30 7,35 33,30

HUTOI'O 3A OBE]] 25,19 26,68 117,55 810,86 15,28 23,07 76,00 572,71

BCEI'O 3A IEHb 40,46 49,74 193,55 1383,57 49,27 58,01 236,56 1665,58
JIEHb 8

3ABTPAK

Onaap ¢ 10JI0KaMu 403 150\20 9,48 11,52 52,92 353,28 150\20 9,48 11,52 52,92 353,28

Myka mueHu4YHast 72 72

SN0 3,6 3,6

MOJIOKO 72 72

Jposicku 2,1 2,1

Caxap 2,5 2,5

COJIb 1,3 1,3

Tecro 1151 onaauii 161 161

S16,10KHU cBexKME 15 15

MacJio pacTuTe/IbHOe 9 9

Cry1eHHoe MOJIOKO 20 20

Yaii ¢ IMMOHOM 377 200\15\7 0,53 0 9,87 41,60 200\15\7 0,53 0 9,87 41,60

Hroro 3a 3aBTpak 10,01 11,52 62,79 394,88 10,01 11,52 62,87 394,88
OBEJ

OBomM HATYpAIbHBIE 70 100 0,96 0,1 0,15 17 100 0,96 0,1 0,15 17

coJieHble WIK(CB orypelr)

IMomunops! cosi(cBexue) 50 50

Orypupl coJ1 (cBexHe) 50 50

Cyn kaprodebHbIii ¢ 106 250 8,45 8,28 13,13 160,78 300 10,14 9,93 15,75 192,93

PBHIOHBIMH KOHCEPBAMM

Kaprogens 133 160

MopkoBb 12,5 15

JIyk pemyarblii 12,5 15

Bona 175 210

KoHcepBbI pbIOHbIE 50 60




7Kapkoe nmo-momamnemy u3 (259 175 21,92 24,08 18,26 377,47 175 33,35 36,65 27,79 574,41

TOBSUIUHBI

T'oBsimuna 107 107

Kaprodenn 133 133

Jlyk pemyarbIii 12 12

TomarHoe mope 6 6

Maciio pacTuTesIbHOE 6 6

Macca TyIeHoro Msica 50 50

Macca roroBbIX OBoLIEi 125 125

Cok 0104HbI# 200 1,00 0,20 20,20 86,60 200 1,00 0,20 20,20 86,60

XU1e0 MueHnYHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49 70,14

X1e0 piKaHo-NIIeHMYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 60 3,36 0,66 29,64 137,94

Hroro 3a oden 36,15 33,3 81,16 780,57 51,18 47,84 108,02 1079,02

HUTOI'O 3A TIEHb 46,16 44,82 143,95 1175,45 61,19 59,36 170,89 1473,90
JEHD 6

Kotnera msicHas 268 50\30 11,77 16,56 2,30 205,34 100\30 14,72 20,70 2,88 256,68

HATypaJibHasi py0JieHast

T'oBsguHa 50 100

Xu1e0 MIeHHIHbIH 9 18

Mousoko 12 24

Cyxapu 5 10

Maciio pacTuTesIbHOE 3 6

Coyc 331

CMmerana 7,5 75

Myka nieHu4Hast 2,2 2,2

Bona 22,5 22,2

TomarHas nacra 3 3

ITrope kaprodensHoe 312 150 200

Kaprodenn 171 228

Monoxko 23,7 31,6

MacJ10 cJIMBOYHOE 52 7

Horyprl,5%:xupHocru 125 5,13 1,88 7,38 66,88 125 5,13 1,88 7,38 66,88

Yaii ¢ JJMMOHOM 377 200 0,53 0 9,87 41,60 200 0,53 0 9,87 41,60

XU1e0 MueHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 50 3,95 0,50 24,15 116,90

BananbI 338 75 1,13 0,38 15,75 70,88 75 1,13 0,38 15,75 70,88




HUTOI'O 3A 3ABTPAK 21,72 19,22 54,62 478,22 25,46 23,46 60,03 552,94
OBE]

Canar u3 oBomieii ¢ 44 120 2,40 7,37 0,92 184,39 120 2,40 7,37 0,92 184,39

cyxo(ppyKkramu

Kamnycra 6enoxoyanHasi cB 58,34 58,34

MopxkoBb 37,57 37,57

Kypara 20 20

Yepuocans 20 20

Caxap 1,2 1,2

Maciio pacTuTesIbHOE 7,2 7,2

Bopi ¢ kamycroii u 82 250\5 1,83 4,90 11,75 98,40 300\5 2,19 5,88 14,10 118,08

KanToheaem

CgexJa 50 60

Kamycra cBeskast Wi KBam 25 30

Kaprodenn 26,7 32

MopkoBb 12,5 15

3ejIeHb 3,2 45

Jlyk pemuarbIi 12 14

TomarHoe mrope 7,5 9

MacJio pacTuTe/IbHOe 5,0 6

Caxap 2,5 3

Cmerana 5 5

Byabon win Boga 200 240

IL10B U3 oTBapHOH 244 150 15,30 14,33 24,38 297 150 15,30 14,33 24,38 297

TOBSUIUHDI

ToBsauHa 110 110

Kpyna pucosas 34 34

MacJio pacTuTeLHoe 5 5

Jlyk pemuarbIi 6 6

MopkoBb 10 10

Bona 80 80

Macca oTBapHOro msica 50 50

Macca rapaupa 100 100

Kuceib U3 110108 Wi 350 200 0,44 0,07 34,28 139,51 200 0,44 0,07 34,28 139,51

A0 CBEKHUX




Yepuasi cMOPOIMHA WJTH 20 20
KJIIOKBA, KPLKOBHUK
Bona 186 186
Mecox 20 20
Kpaxmain kaprodeabHbrit 9 9
X1e0 nmueHnIHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49 70,14
X1e0 praHO-TIIIeHHYHBIIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 60 35,84 7,04 316,16 1471,36
HUTOI'O 3A OBE/] 23,79 27,31 100,75 858,03 58,54 34,99 404,33 2280,48
HUTOI'O 3A IEHb 45,51 46,53 155,37 1336,25 84,00 58,45 464,36 2833,42
JIEHb 7
3ABTPAK
ChIpHUKH 13 TBOPOra 219 150\20 25,12 17,28 50,50 458,00 150\20 25,12 17,28 50,50 458,00
TBopor 150 150
Myka mueHu4YHast 21 21
Siina 6 6
MacJio pacTuTe/IbHOEe 9 9
Bapenne 20 20
Kommor u3 o108 wiu 348 200 1,65 0,08 0 590 200 1,65 0,08 0 590
SIFOJT CYILIEHbIX
SA60KH 15 15
Caxap 20 20
Kucsora imvonnas 0,2 0,2
S16710KM cBEXKHE 338 75 32,67 20,00 95,89 694,28 75 32,67 20,00 95,89 694,28
HUTOI'O 3A 3BABTPAK 59,44 37,36 146,39 1742,28 59,44 37,36 146,39 1742,28
OBE/]
Canar u3 Oesiokoyannoii (45 100 1,33 6,08 8,52 94,12 100 1,33 6,08 8,52 94,12
KAIVCThI ¢ MODKOBBI)
Kamycra 6e10kouanHas cB 88,6 88,6
MopkoBb 12,5 12,5
Kuciaora immonnast 0,3 0,3
Bona kunsuenast 9,7 9,7
Caxap 5,0 5,0
MacJio pacTutejibHOE 5 5
Paccobauk 96 250 2,20 5,20 15,58 117,90 250 2,20 5,20 15,58 117,90
JICHUHT PAJICKHIA
Kaprodens 75 75
Kpyna nepsioBas 5 5




MopkoBb 10 10
Jlyk pemuarsrit 6 6
Orypupl cojieHble 16,7 16,7
Maciio pacTuTe/IbHOE 5 5
Byanon 188,7 188,7
Koterbl win OMTOYKH 234 100 10,70 3,50 7,50 104,30 100 10,70 3,50 7,50 104,30
PHIOHBIC(MUHTAI)
MunTaii 66 66
XJ1€0 MIeHHIHbIH 18 18
MoJioko 26 26
Cyxapu 10 10
Macio pacTuTe/IbHOE 10 10
ITrope kapTodennHoe 312 250 3,08 2,33 19,13 109,73 250 3,08 2,33 19,13 109,73
Kaprodens 213 213
MoJi0K0 37,5 37,5
Maci10 ciimBoYHOE 8,7 8,7
Kommor u3 kyparu 348 200 1,30 0,08 44,68 184,64 200 1,30 0,08 44,68 187,64
Kypara 20 20
Caxap 20 20
JIMMOHHAS KUCJIOTA 0,2 0,2
XU1€0 MueHnYHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49 70,14
X1e0 piKaHO-MIIeHMYHbII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 60 3,36 0,66 29,64 137,94
HUTOI'O 3A OBE]] 22,43 17,83 124,83 749,41 24,34 18,15 139,54 821,77
HUTOI'O 3A IEHb 81,87 55,19 271,22 2491,39 83,79 55,51 285,93 2564,05
JEHb 5
IlyauHr U3 TBOpora, 222 150 25,02 17,28 36,18 400,32 200 27,80 19,20 40,20 444,80
3aneYEHHbIM
Teopor 114 152
Kpyna mannas 12 16
Caxap 12 16
Sidro 6,0 8,0
H3ziom 15 20
MacJio c1MBo4HOE 6 8
BanuwimH 0,03 0,04
cyxapu 6 8




Cmerana 6 8

Bapenne u3 1610k 20 0,08 0,06 13,64 55,42 20 0,08 0,06 13,64 55,42

Kaxkao ¢ mosioxom 382 200 3,78 0,67 26,00 125,11 200 3,78 0,67 26,00 125,11

Kaxkao nopomox 4 4

MOJIOKO 100 100

BOZIA 110 110

Caxap 15 15

XU1e0 MueHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 40 3,95 0,50 24,15 116,90

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 32,04 18,41 95,14 674,37 35,61 20,43 103,99 742,23
OBE]]

Canar kaprodeibHbiii c (42 100 1,74 6,18 0,78 99,5 100 1,74 6,18 0,78 99,5

COJICHBIMHU OTr'ypuamMu u

3CINCHBIM TODOIITKOM

Kaprodens 49 49

TI'opomiex 3esieH KOHCepB 17 17

Orypupl cojieHble 24 24

Jlyk pemyarbIii 5 5

MacJio pacTuTeIbHOe 6 6

Cyn ropoxoBbIii 119 250 7,50 3,25 17,25 128,25 300 9,00 3,90 20,70 153,90

Topox symiensrit 35 42

MopkoBb 10 12

Jlyk pemyarbIii 15 18

MacJio pacTuTeIbHOe 5 6

ByJboH uin Boga 200 240

I'penku u3 xe6a 371 15 1,67 0,18 11,16 52,93 15 1,67 0,18 11,16 52,93

| MIIEHAYHOLO

Bedcrporanos u3 245 80 9,67 9,87 2,27 136,53 100 12,08 12,33 2,83 170,37

T'oBsauna ! 81 101

MopkoBb 10 15

Jlyk pemuarbIi 5 10

Coyc 330 30 30

CMmerana 7,5 75

Myka nieHu4Hast 2,2 2,2

Bona 25,5 25,5

Maxaponsl orBapubie ¢ |309 150 5,10 7,50 28,20 201,90 200 6,80 10,0 38,00 269,20

|MacToM

MakapoHbI 52,5 70




Maci10 CJIMBOYHOE 5,2 7
Cok s10/109HbII 389 200 1,00 0,20 20,20 86,60 200 1,00 0,20 20,20 86,60
XU1e0 MeHmIHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49 70,14
X1e0 prKaHo-NIIeHUYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 60 3,36 0,66 29,64 137,94
Hroro 3a oden 30,5 27,82 109,28 844,43 38,02 33,75 137,80 1040,58
BCEI'O 3A IEHb 62,54 46,23 204,42 1518,8 73,63 54,18 241,79 1782,81
JEHb 9
3ABTPAK
Kama pucosas ¢ uztomom 177 200 8,19 11,90 6,84 326 250 8,85 12,08 7,08 349
Kpyna pucosas 42 52,2
Mouoko 100 125
Bona 55 69
Caxap 6 7
H3ziom 10 12
Macio c1MBOYHOE 10 10
cbIp nopuusimu(poccniick) |15 20 4,64 5,90 0 71,66 20 4,64 5,90 0 71,66
Kakao ¢ Mosiokom 382 200 3,78 0,67 19,32 93,52 200 3,78 0,67 19,32 93,52
Kakao — nopoiok 4 4
MoJioko 100 100
Bona 110 110
Caxap 20 20
W3nennsi KoHaMTEPCKHE 20 1,70 2,26 13,94 82,90 20 1,70 2,26 13,94 82,90
XJ1e0 mueHHYIHbIi 35 3,12 0,38 19,22 91,03 45 3,85 0,40 23,16 114,20
Hroro 3a 3aBTpak 21,43 21,11 59,32 665,11 22,82 31,31 63,50 711,28
OBE]
CaJsat u3 MOPKOBH H s10J10K| 65 100 1,74 1,12 0,28 66,10 100 1,74 1,12 0,28 66,10
C AULIOM
MopkoBb 44 44
S16,10KxuU cBexME 55 55
Siino 8 8
MacJio pacTHTeJILHOE 5 5
Cyn u3 oBouieit 99 250 2,28 2,23 11,25 75,03 300 2,73 2,79 13,50 90,03
Kamnycra 6enoxouannas 25 30
Kaprodenn 66,7 80
MopxkoBb 12,5 15
JIyk pemyatbIii 12 14




Iopoiek 3e1eHbIH KOHCEP 11,5 13,8
MacJio pacTuTeILHOe 5 6
ByJboH uin Boga 187,5 225
IITnua Tymenas B coyce (290 100 11,50 8,57 2,90 134,70 100 11,50 8,57 2,90 134,70
Kypuna 75 75
MacJio pacTHTeJIBHOE 2 2
Coyc 330
Cmerana 12,5 12,5
Myka mieHaIHAast 3,75 3,75
Bona 37,5 37,5
Kaina rpeuneBas 302 150 8,90 4,10 93,84 231,86 200 11,87 5,47 53,12 309,15
| DACCHIMYIATAA
I'peua 70 95
MacJ10 cJIMBOYHOE 52 7
Kommor u3 cmecu 349 200 1,16 0,30 47,26 196,38 200 1,16 0,30 47,26 196,38
cyxo(ppykros
Xi1€0 mueHHYHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49 70,14
X1ed poKaHO-TIIIeHNIHbIIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 60 3,36 0,66 29,64 137,94
Hroro 3a oden 27,82 16,76 184,92 842,79 35,89 19,21 161,19 1004,44
BCEI'O 3A IEHb 49,25 37,87 244,24 1507,90 58,71 50,52 224,69 1715,72
TIEHD 10
3ABTPAK
OMIieT HaTypaJIbHBII C 210 60\10 14,72 20,70 2,88 256,88 120\10 14,72 20,70 2,88 256,88
3€JIEHBIM FOPOIIIKOM
Sito 40 80
Mounoko 30 60
Macca omJ1eTHOI cMecH 55 110
MacJj10 cJIMBOYHOE 2 4
Macca roroBoro omiera 53 105
MacJio cIMBO4YHOE 5 5
TopoInek 3eJ1 KOHCEPBUP 10 10
Kucnomonounstii npogyxr (386 125 125
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,53 9,47 40,00 200 0,53 9,47 40,00
Yaii 2 2
Caxap 3 3
XU1e0 MueHnYHbII 40 1,58 0,20 9,66 46,76 50 3,95 0,50 24,15 116,90




Hroro 3a 3aBTpak 16,3 20,9 12,54 303,64 18,67 21,2 27,03 373,78
OBE]]
Hxpa u3 kabauxoB 73 100 1,01 4,85 5,39 69,26 100 1,01 4,85 5,39 69,26
Cyn KpecTBIHCKHIA ¢ 98 250 2,70 2,78 14,58 90,68 300 3,24 3,33 17,49 108,81
KpPYNoii(1epJioBoii)
Kamnycra cBexkast 37,5 45
Kaprodens 33,25 40
Kpyna nepsioBasi 10 3
MopkoBb 12,5 15
Jlyk pemuarbIii 12 14,4
Maciio pacTuTesIbHOE 5 6
ByJboH uin Boga 212,5 255,2
I'yasin u3 oTBapHOii 246 100 13,36 14,08 3,27 164 100 13,36 14,08 3,27 164
TORATUHELI
TopsimnHa 81 81
MopkoBb 3 3
Jlyk pemuarsrit 2,5 2,5
Macca oTBapHOro Msica 50 50
MopkoBb 12,5 12,5
Macuio pacTuTesIbHOE 5 5
Jlyk pemyarbIii 12 12
Myka mueHu4YHast 2 2
Homumops1 10 10
Macca coyca 50 50
Iliope kaprodenHoe 312 150 3,08 2,33 19,13 109,73 200 4,10 3,10 25,50 146,30
Kaprodenn 128 171
MoJioko 23,72 31
Maciio ciimBoYHOE 52 7
Kucens 350 200 0,16 0,08 27,50 111,36 200 0,16 0,08 27,50 111,36
XU1€0 MueHnYHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49 70,14
X1e6 prKaHO-NIIeHNYHBIH 40 2,24 0,44 19,73 91,96 60 3,36 0,66 29,64 137,94
Hroro 3A OBE/] 24,13 24,76 99,50 683,75 27,60 26,50 123,28 807,81
HUTOI'O 3A IEHb 40,43 45,66 112,04 987,39 46,27 47,70 150,31 1181,59
JEHb 11
3ABTPAK
BiuHbI 396 150\20 12,34 9,18 3,01 407 150\20 12,34 9,18 3,01 407




Myka nieHuYHast 75 75

Caxap 3 3

Mo10k0 WM BOaa 118 118

Jposxcxn 3 3

Coanb 1,5 1,5

Macca Tecra 195 195

MacJio pacTuTeILHOe 5 5

MacJ10 roToBBIX OJIMHOB 150 150

MoJ10KO CryIeHHoe ¢ 20 20

caxapom

Psixenka 386 125 3,63 4,00 5,00 73,75 125 3,63 4,00 5,00 73,75

Yaii ¢ TUMOHOM 377 200 0,53 9,87 41,60 200 0,53 9,87 41,60

S16710KH cBeXKHE 338 75 0,30 0,30 7,35 33,30 0,30 0,30 7,35 33,30

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 16,80 13,48 25,23 555,65 16,80 13,48 25,23 555,65
OBE/]

CaJiat 13 MOPKOBH C 66 100 0,86 5,22 7,87 81,90 100 0,86 5,22 7,87 81,90

U3IOMOM

MopkoBb 75 75

H3ziom 11 11

Caxap 10 10

JIuMOH( 1151 COKA) 5 5

Cyn ¢ MAKAPOHHBIMH 111 250 2,98 2,83 15,70 100,13 300 3,57 3,39 18,84 120,15

U3IeTUAME

DurypHble H3AeIHs 20 24

MopkoBb 12,5 15

Jlyk pemuarbIi 12 14,4

MacJio pacTuTe/IbHOe 5 6

TomatHoe miope 15 1,8

Byabon uim Boa 237,5 285,2

Kotiersi pyodJieHbie 273 80 12,72 11,52 12,8 208,8 100 15,9 14,4 16,0 264

T'oBsianHa 80 100

Xu1e0 mueHnIHbIi 144 18

Mounoko 19 24

Maciio ciimBoYHOE 4,8 6,5

Cosb 2 6

Kamnycra TymeHnast 321 150 4,35 12,0 33,21 258,24 200 2 5,80 16,0 44,28 344,32




Kanycra 6enoxoyanHas 215 286
(1M KBalIeHast)
MacJio c1MBo4HOE 5,2 7
MopkoBb 3,75 5
Jlyk pemyarbIii 7,2 9,6
TomaTHoe mope 9 12
PacTBop JUMOHHOIH 45 6
KHCI0ThI 3%-HbIid
Myka nieHu4Hast 1,8 2,4
Caxap 4 6
Iepen yepHBIii ropoIKOM 0,03 0,04
JlaBpoBbIii MCT 0,01 0,02
Kommor u3 cmecn 349 200 1,16 0,30 47,26 196,38 200 1,16 0,30 47,26 196,28
cvxobpvkToB
S16,10KH, TPYIIH, 20 20
YEPHOCINB, YPIOK, Kypara,
W3I0M..
Iecox 20 20
Kucsora imvonnas 0,2 0,2
Bona 200 200
XU1e0 MueHnYHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49 70,14
X710 praHO-IIIeHHYHBII 30 2,24 0,44 19,76 91,96 50 3,36 0,66 29,64 137,94
Hroro 3a oben
Bcero 3a nennp
3ABTPAK

JEHD 12
Tedrenn MsicHbIe mapoBbie | 278 60\50 6,93 7,50 11,07 138 100\50 8,67 9,33 13,83 174,00
ToBsianHa 52 92
XJ1e0 mueHHYHbIH 8 10
Mounoko 12 15
Jlyk pemuarsbrit 20 25
Maciio pacTuTeJIEHOE 3 5
Myka mueHn4YHAast 4 6
MacJio pacTutejibHOE 3 5
Coyc 331 50 50
CMmerana 12,5 12,5




Myka nieHuYHast 3,7 3,7

Bona 37,5 37,5

Tomarnoe mope 5 5

Kamnycra tymenast 321 150 4,35 12 33,21 258,24 200 5,80 16,0 44,28 344,32

Kanycra kBamenas 214 285

Macio c1MBoYHOE 5 7

MopkoBb 3,7 5

Jlyk pemuarbIii 7,2 9,6

TomatHoe miope 9 12

Myka nieHu4Hast 1,8 2,4

Caxap 5 6

Iepen YepHBIiA roponIKOM 0,03 0,04

JlaBpoBbIii MCT 0,01 0,02

Kommor u3 cmecn 349 200 1,16 0,30 47,26 196,38 200 1,16 0,30 47,26 196,38

cyxo(ppykros

XU1€0 MueHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 50 3,95 0,50 24,15 116,90

BaHanbI 338 75 1,13 0,38 15,75 70,88 75 1,13 0,38 15,75 70,88

Hroro 3a 3aBTpak 19,58 24,78 116,22 769,76 26,33 36,48 132,50 936,60
OBE]]

Hxpa u3 kaGaukos 73 100 1,01 4,85 5,39 69,26 100 1,01 4,85 5,39 69,26

Cyn u3 oBouieit 99 250 2,28 2,33 11,25 75,03 300 2,73 2,79 13,50 90,03

Kamnycra 6esiokouanHast 25 30

Kaprodenn 66,7 80

MopkoBb 12,5 15

Jlyk pemuartbIii 12 144

I'opouuex koHcepB 9,2 13,8

MacJio pacrureibHoe 5 6

ByJs1boH Wi Boga 187,5 225,2

Kotuiersl pyouienbie u3 294 50\30 12,16 10,88 10,80 189,76 100\30 15,20 13,60 13,50 237,20

ITHIBI

Kypuna 77 154

XJ1e0 MIIeHnYHbII 9 18

Mounoko wim Boaa 13 26

Cyxapu 5 10

MacJio pacTuTe/IbHOE 3 6




Coyc 330

CMmerana 75 7.5

Myka nieHu4Hast 2,2 2,2

Bona 22,5 22,5

Kaprodens orBapHoii 310 150 3,60 2,67 29,20 155,20 200 4,10 3,10 25,50 146,30
Kaprodens 150 200

Maci10 CJIMBOYHOE 45 7

Kucenn 350 200 0,24 0,12 35,76 145,08 200 0,24 0,12 35,76 145,08
CmopoauHa yepHas 20,4 20,4

Bona 186 186

Caxap 20 20

Kpaxmasn kaprodeabHbIi 20 9 9

Xi1€0 mueHHIHbIIT 20 1,58 0,20 9,66 46,76 30 2,37 0,30 14,49 70,14
X1ed poKaHO-TIIIeHNIHbIIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 60 3,36 0,66 29,64 137,94
HUTOI'O 3A OBE]] 23,11 41,29 121,82 773,05 29,01 25,42 137,78 895,95
BCEI'O 3A IEHb 42,69 66,07 238,04 1542,81 55,34 61,9 270,28 1859,55

PA3SPABOTAHO TEXHOJIOITOM PYO lNopbyHoBoi HA  gnsa crnegyrowmx wkon pavoHa : MBOY B-TanbianHckon CLU,MBOY MypauukonCLU,MBOYCeyeHosckon CLL,

MBOY TennoctaHckon OLL,MBEOY Mamneinckon OLL,MBOY Jlnnoeckon OLLI,MBOY Bacuneesckon OLLI,MBOY BontunHckon OLL, TenedoH 52-4-52




