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Пояснительная записка 

Программа кружка «Школа безопасности» является частью патриотического воспитания. 

В настоящее время необходимо и важно воспитывать в молодежи такие качества, как 

патриотизм, любовь к Родине, готовность посвятить свою жизнь служению ей, защите ее 

завоеваний – все это является одним из основополагающих принципов государственной 

политики в области образования, закрепленных в Законе «Об образовании». 

В целях реализации вышеназванных принципов важнейшая из воспитательных 

возможностей программы кружка заключается в развитии у воспитанников гражданского 

отношения к спортивно-оздоровительной стороне жизни, физической культуре, к себе как 

здоровым и закаленным гражданам общества, готовым к труду и обороне Отечества. 

Данная программа помогает выработать быстроту, ловкость, выносливость, находчивость, 

настойчивость, смелость и мужество, коллективизм и дисциплинированность. Укрепление 

этих качеств, приобщение к физической культуре происходит одновременно с 

общественно-политическим, умственным, нравственным и художественно-эстетическим 

развитием. 

Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена на дальнейшее 

формирование патриотического сознания подростков и является одной из основ их 

духовно-нравственного развития. 

Рабочая программа «Школа безопасности» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта второго поколения (ФГОС) и 

нормативных документов: 

Об образовании в Российской федерации: Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-

ФЗ 

Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям в организации обучения в общеобразовательных учреждениях» : постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 

г. №189 

Работа по данной программе проводится в соответствии с требованиями государственной 

программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 

г.г.» утверждѐнная постановлением правительства Российской Федерации от 30 декабря 

2015 г. №1493, федерального закона «О воинской обязанности и военной службе», 

федерального закона «О Днях воинской славы (победных днях) России», Общевоинских 

уставов Вооруженных Сил Российской Федерации. Программа «Школа безопасности», 

прежде всего, перестраивает сознание подростка, формируя у него необходимые 

установки на предстоящую службу. 

Программа рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю для учащихся 6-9 классов.  

Основная цель программы – совершенствование гражданского и патриотического 

воспитания детей подростков и повышение престижа службы в Российских Вооруженных 

Силах. 

 



Задачи: 

 - образовательные 

1. Обучение молодежи основам службы в Вооруженных Силах РФ. 

2. Формирование у ребят морально-психологических качеств, уважительного 

отношения к Вооружѐнным Силам Российской Федерации и военной профессии. 

Военно-профессиональная ориентация юношей на выбор профессии офицера; 

- развивающие 

1. Развитие деловых качеств: самостоятельности, ответственности, активности, 

дисциплинированности. 

2. Формирование потребностей в самопознании, самореализации. 

3. Расширение кругозора современных детей и подростков, развитие их 

интеллектуальных, творческих способностей, коммуникативной культуры; 

- воспитательные. 

Воспитание патриотических чувств, привитие любви к своей Родине, еѐ культуре и 

истории, гордости за героическое прошлое; 

Воспитание качеств коллективизма, товарищества, взаимопомощи. Формирование 

гражданственности, патриотизма. 

Воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, городу, дому. 

 Воспитание социальной активности; гражданской позиции; культур   общения и 

поведения в социуме; навыков здорового образа жизни. 

Пропаганда здорового образа жизни. 

Популяризация физической культуры и спорта среди молодѐжи, приобщение еѐ к 

систематическим занятиям ФК и спорту. 

Направленность дополнительной образовательной программы.  

Военно-патриотическое воспитание школьников включает в себя начальную военную, 

военно-техническую, морально-психологическую подготовку. В основе практики военно-

патриотического воспитания должен лежать принцип единства всех его составных частей, 

что позволит наиболее полно сформировать качества: любовь к стране, 

дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, выносливость и 

ловкость. Школьники должны получить хорошие навыки по строевой, стрелковой, 

медико-санитарной подготовке, по основам тактической подготовки 

Критерии эффективности программы: 

- степень участия детей в мероприятиях, кружках, соревнованиях, музыкальных часах и 

т.д.; 

- мотивация детей на различные виды деятельности; 



- результаты диагностики активности детей в мероприятиях и разных видах деятельности. 

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы:в 

том, что она в полной мере позволяет подросткам освоить юнармейское дело, увлекает их 

гражданско – патриотическим воспитание. 

Сроки реализации дополнительной образовательной программы – программа 

рассчитана на 2021 – 2022 учебный год. 

Формы и режим занятий – занятия проходят в форме подачи теоретического и 

практического материала . 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности – это выезды на 

районные соревнования по «Зарнице». 

Направленность дополнительной образовательной программы.  

Военно-патриотическое воспитание школьников включает в себя начальную военную, 

военно-техническую, морально-психологическую подготовку. В основе практики военно-

патриотического воспитания должен лежать принцип единства всех его составных частей, 

что позволит наиболее полно сформировать качества: любовь к стране, 

дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, выносливость и 

ловкость. Школьники должны получить хорошие навыки по строевой, стрелковой, 

медико-санитарной подготовке, по основам тактической подготовки. 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность. Навыки юнармейских 

специальностей школьники получают в течении учебного года. Свои умения и навыки 

проверяют и закрепляют в тактических военных и подвижных спортивных играх на 

местности, комбинированных эстафетах, смотрах, конкурсах, викторинах. 

Планируемые результаты: 

Наиболее важными предполагаемыми результатами работы по реализации 

программы можно считать: 

 становление личности учащегося как гражданина России, готового встать на 

защиту Родины; 

 воспитание уважительного отношения к пожилым людям, укрепление связи 

ветеранов и молодѐжи, преемственность; 

 создание условий для раскрытия ребѐнка как гармонично развивающейся 

личности, с большим творческим потенциалом; 

 сдача  нормативов  по  физической  подготовке,  соответствующих   

нормативам  по  физической  подготовке  призывной  молодежи. 

 сдача  нормативов  на  звания  «Юный  стрелок»,  «Меткий  стрелок»  и  

«Инструктор  военного  дела». 

 участие  членов  кружка  в  районных оборонно-спортивных состязаний 

«Школа мужества  -  2022» 



В результате посещением на занятии кружка учащиеся должны знать: 

· основные принципы здорового образа жизни; 

· правила оказания первой медицинской помощи; 

· основы обороны государства и военной службы; 

· боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы 

Российской Федерации. 

уметь: 

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную 

безопасность; 

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы 

(строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной 

службе с учетом индивидуальных качеств.  

Личностные результаты обучения: 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учѐтом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нѐм взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 



 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

Предметные результаты обучения: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения , формирование убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной Армии. 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, формирование 

антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;  

 выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской 

службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

 знание и умение строевую подготовку, огневую подготовку, медицинскую 

подготовку. 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

                                     Метапредметные  результаты обучения: 

Регулятивные УУД:   

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищѐнности, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий ,корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

туристический подготовки , собственные возможности еѐ решения; 



 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные УУД:  

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать 

причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приѐмов действий строевую, огневую, медицинскую подготовку в том 

числе оказание первой помощи пострадавшим. 

             Коммуникативные УУД: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли  

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 

будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе 

террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и 

потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, владению навыками в области 

гражданской обороны, формированию психологической и физической готовности к 

прохождению военной службы по призыву. 

Программа предполагает реализацию параллельных процессов освоения содержания 

программы на его разных уровнях углубленности, доступности и степени сложности, 

исходя из результатов диагностики и стартовых возможностей каждого ребенка. 

Содержание и материал программы организован по принципу дифференциации в 

соответствии с уровнями сложности. 

При реализации программы с целью повышения мотивации обучающихся будет 

разрабатываться система стимулирующего поощрения достижений, в которой 

обучающийся, осваивающий программу, будет получать отличительные знаки за освоение 

каждой ступени программы. 



К темам программы  разработаны учебно-методические комплекты, использование 

которого обеспечивает организацию работы с детьми, с одной стороны на доступном 

уровне, а  с другой - на пределе их возможностей и в приемлемом для них темпе. 

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы обучения: 

 общеклассная,   

 групповая, 

 парная, 

 индивидуальная; 

ОРГАНИЗАЦИЯ  ЗАНЯТИЙ,  ФОРМЫ  И  МЕТОДЫ  РАБОТЫ 

При  проведении  занятий  максимально  используется  принцип  наглядности,  с  

этой  целью  применяются:  видеофильмы,  плакаты,  учебное  оружие  и  снаряжение,  

личный  показ  руководителя кружка. 

Каждое  занятие  состоит  из  следующих  частей: 

1. Общее  построение,  на  котором  делаются  объявления,  сообщения  и  

объявляется  тема  занятия; 

2. Строевые  тренировки  по  закреплению  изученных  строевых  приемов; 

3. Изучение  нового  материала  (теория  и  практика); 

4. Общефизическая  разминка; 

5. Выработка  умений  и  навыков  в  составе  групп,  работающих  по  круговой  

системе  (переходя  с  одного  рабочего  места  на  другое); 

6. Подведение  итогов,  дежурство. 

 

Занятия  проводятся  комплексно – изучается  материал  сразу  нескольких  

разделов. Учащиеся занимаются во внеурочное время, это формирует потребность в 

систематических занятиях физическими упражнениями, отвлекает детей от вредных 

привычек, приобщает учащихся к здоровому образу жизни.  

Для  контроля  качества  обучения  и  стимулирования  деятельности  учащихся  

проводятся  зачеты,  соревнования,  конкурсы  и  сдача  нормативов. Достижения  

учащихся  отмечаются  вручением  специальных  знаков, дипломов, грамот и 

благодарностей. Контроль знаний , умений и навыков осуществляется с заданиями 

разного уровня сложности. карточки с заданиями и схемами разной степени сложности 

с цветовым сигналом. 

 

Методы по преимущественному источнику получения знаний. 

 Теория 



Словесные – формы, направленные на получение основной информации в процессе 

рассуждений и доказательств; 

Наглядные – формы усвоения учебного материала, связанные с применяемыми 

наглядными пособиями и техническими средствами; 

 Практика  

Практические – формы овладения материалом на основе физических упражнений, 

практических отработок, тренировочных занятий. 

Формы организации программы: групповая, индивидуальная  

Основные принципы деятельности: 

 принцип добровольности; 

 принцип взаимодействия; 

 принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей; 

 принцип преемственности; 

 принцип равноправия и сотрудничества; 

 принцип гласности; 

 принцип самостоятельности; 

 принцип ответственности; 

 принцип коллективности; 

 принцип ответственности за собственное развитие. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА 

Физическая  подготовка 

Техника  безопасности  при  занятиях  физическими  упражнениями. 

Теория  и  методика  наращивания  силы,  занятия  на  гимнастических  снарядах,  с  

отягощениями,  развитие  прыгучести.  Теория  и  методика  развития  выносливости,  бег  

на  длинные  и  средние  дистанции,  марш-броски  на  3-6  км.  Теория  и  методика  

рукопашного  боя,  защита  от  ударов  рукой,  ногой,  палкой,  ножом,  штыком. 

Строевая  подготовка 

Элементы  строя,  виды  строя,   обязанности  перед  построением  и  в  строю.  

Индивидуальная  строевая  подготовка:  повороты  на  месте  и  в  движении,  движение  

строевым  шагом,  выход  из  строя  и  возвращение  в  строй,  подход  к  начальнику  и  

отход  от  него,  отдание  чести  на  месте  и  в  движении.  Строевая  подготовка  в  



составе  отделения:  повороты  на  месте  и  в  движении,  движение  строевым  шагом,  

размыкание  и  смыкание,  отдание  чести,  приветствие  командиру,  исполнение  

строевой  песни. 

Огневая  подготовка 

Меры  безопасности  при  стрельбе.  Боевые  свойства  и  устройство  

пневматического  оружия.  Изготовка  к  стрельбе  и  стрельба  из  положения  стоя,  лежа  

и  с  колена  из  пневматического  оружия.  Автомат  Калашникова:  назначение,  боевые  

свойства,  устройство  и  принцип  действия,  приемы  стрельбы,  неполная  разборка,  

снаряжение  магазина.  Ручные  осколочные  гранаты:  назначение,  боевые  свойства,  

устройство  и  принцип  действия,  приемы  и  правила  метания. 

Уставы  Вооруженных  сил  РФ 

Общевоинские  уставы:  содержание  Строевого  устава,  Устава  внутренней  

службы,  Устава  гарнизонной  и  караульной  службы,  Дисциплинарного  устава.   Боевой  

устав  мотострелковых  войск,  действия  солдат  и  подразделений  в  бою. 

Защита  от  оружия  массового  поражения 

Фильтрующий  противогаз:  назначение,  устройство,  принцип  действия  и  

применение,  подгонка  и  подготовка  к  работе.  Общевойсковой  защитный  комплект:  

назначение,  состав  и  применение. 

Вооружение  ВС  России 

Сухопутные  войска,  Военно-морской  флот.  Военно-воздушные  силы. 

Тактическая  подготовка 

Действия  солдата  в  бою:  способы  передвижения  на  поле  боя,  выбор  места  

для  стрельбы  и  наблюдения,  изготовление  окопа,  оборона  и  наступление.  

Противопехотные  мины:  назначение,  боевые  свойства,  устройство,  принцип  действия,  

их  установка  и  обнаружение. 

МАТЕРИАЛЬНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ  ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое оснащение: 

- школьный спортзал (спортивные оборудования); 

- кабинет основ безопасности жизнедеятельности; 



- спортивное плоскостное сооружение (стадион); 

- макеты:  автомат  Калашникова,  ручные  осколочные  гранаты; 

- пневматические  винтовки; 

- противогазы. 

Методическое обеспечение: 

-  библиотечный фонд; 

-  учебное пособия «Основы военной службы»; 

- видеофильмы:  «Оружие  Калашникова»,  «Ракетные  войска стратегического  

назначения»,  «Сухопутные  войска»,  «Военно-морской  флот»; 

-  комплекты  плакатов:  Вооружение  Российской  армии,  «Строевая  подготовка». 

В конце второго полугодия запланирована промежуточная аттестация в форме 

практических занятий. 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

п/п 

 

Разделы  и  темы  занятий 

 

 

Количество                              

часов 

 

Формы                                     

работы      

 

Формы  

контроля всего Тео

рия 

Пра

ктик

а 

   1 Физическая  подготовка 9 3 6   

   Теория и методика 

наращивания  силы 

  Теория  и  методика  развития 

выносливости 

  Теория  и  методика  

рукопашного  боя 

3 

 

3 

 

3 

1 

 

1 

 

1 

2 

 

2 

 

2 

 

 

Тренировочные 

занятия 

Сдача  зачетов 

   2 Строевая  подготовка 

 

5 1 4   

   Элементы  строя,  виды  строя 

  Индивидуальная  строевая 

подготовка 

  Строевая подготовка в 

составе  отделения 

  Строевые  приемы  с  

оружием 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

Выполнение 

движения  в 

строю. 

Занятия в 

группах 

Соревнование 

   3 Огневая  подготовка 

 

5 2 3   

   Меры  безопасности  при  

стрельбе 

  Пневматическое  оружие 

  Изготовка  к  стрельбе  и   

  Стрельба из  пневматического  

оружия 

  Автомат  Калашникова 

  Ручные  осколочные   гранаты 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

- 

 

- 

- 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

1 

Выполнение  в 

группах 

Внутренние    

соревнования 

Сдача  норма-  

тивов   и  со-  

ревнования 

    

4 

Уставы  Вооруженных  Сил  

РФ 

3 3 -   

 Общевоинские  уставы 

 

3 3 - Разбор  

ситуаций  

армейской 

жизни 

Тестирование 

5 Вооружение  Российских 

Вооруженных  Сил 

6 6 -   



 Сухопутные  войска 

Военно-морской  флот 

Военно-воздушные  силы 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

- 

- 

- 

Плакаты. 

Доклады. 

Викторина 

6 Краеведение 2 2 -   

 Наш земляк И.М.Сеченов 

Герой Советского Союза 

А.Е.Гришин 

1 

 

1 

1 

 

1 

- 

 

- 

Практическая 

отработка   

Зачет 

7 Тактическая  подготовка 4 2 2 

 

  

 Действия  солдата  на поле  боя 

Боевые  свойства  и  принцип  

действия  противопехотных  

мин. 

Подведение итогов. 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

 

 

Обыгрывание 

ситуаций  на 

местности 

Игра  на 

местности 

 Всего 

 

 

34 20 14   
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