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Пояснительная записка к учебному плану 

занятий дополнительного образования 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план дополнительного образования разработан на основе учета интересов 

учащихся и с учетом профессионального потенциала педагогического коллектива. 

Поскольку в школе приоритетным является подход личностно-ориентированного 

обучения и воспитания учащихся, учебный план отражает цели и задачи образования и 

воспитания в школе, направленные на развитие индивидуальных возможностей и 

способностей ученика. Главная задача школы - формирование и развитие нравственной, 

самостоятельной, творческой и физически здоровой личности учащихся, свободно 

адаптирующихся в современном обществе и преумножающих культурное наследие 

страны.  

Цель дополнительного образования: содействовать всестороннему развитию 

личности посредством формирования естественнонаучной, интеллектуальной, 

художественной, физической культуры учащихся и военно-патриотического воспитания 

во внеурочное время. 

       Основной задачей дополнительного образования является представление ребенку 

возможности развития, профессиональной ориентации, оздоровления и социализации. 

Мурзицкая СШ осуществляет обучение и воспитание детей и подростков с 1 и до 

окончания 11 -го класса. 

     Учебный план занятий дополнительного образования на 2022 - 2023 учебный год 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами:  

 

 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 1 сентября 2020 г. - Федеральный 

закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся"); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями на 30 сентября 2020 

года); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными 28.09.2020 г. № 28 (регистрационный номер 61573 от 18.12.2020 г.); 

 Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 

24.12.2018 г. № 16); 

 Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования детей 

(приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467); 

 Федеральные проекты «Успех каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», 

«Патриотическое воспитание» и др; 

 Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 N 1726-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей»; 



 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021 г. N 652н 

"Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

 основной образовательной программы начального общего образования. 

 основной образовательной программы основного общего образования. 

 основной образовательной программы среднего общего образования. 

 Устава МБОУ Мурзицкая СШ 

 «Положения о внеурочной деятельности МБОУ «Мурзицкая СШ»   

 

      Учебный план дополнительного образования МБОУ Мурзицкая СШ (далее - Школа) 

- нормативный документ, определяющий объѐм, порядок, содержание изучения и 

преподавания курса дополнительного образования. Настоящий учебный план является 

логическим продолжением основных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего полного образования. 

Общая характеристика учебного плана 

 

Учебный план дополнительного образования МБОУ Мурзицкая СШ направлен на 

обеспечение доступности, эффективности и качества дополнительного образования, 

создание максимально благоприятных условий для раскрытия природных способностей 

ребѐнка, индивидуализации обучения, развития творческого потенциала личности 

школьников. Учебный план составлен с учѐтом социального заказа детей и их родителей 

(законных представителей) на образовательные услуги, а также с учѐтом кадрового, 

программно-методического и материально-технического обеспечения образовательного 

процесса.  

Особенности учебного плана 

 

Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополнительного 

образования заключаются в том, что оно, дополняя возможности и потенциалы общего 

образования, помогает: 

 

 обеспечивать непрерывность образования; 

 

 развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-

ориентированного образования; 

 



 осуществлять воспитательные программы и программы социально-психологической 

адаптации ребѐнка; 

 

 развивать и осуществлять технологию практико-ориентированного подхода, 

проводить профориентацию; 

 

 обеспечивать удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании личности ребенка. 

 

Специфическими особенностями учебного плана являются: 

 учет внутренних возможностей школы (наличие площадей, классов, материально-

техническое оснащение); 

 

 сохранение школьных традиций, основанных на патриотизме,    формировании 

духовно-нравственных качеств личности и формировании культуры здорового и безопасного 

образа жизни; 

 

 занятость учащихся во второй половине дня после основных уроков в рабочие дни. 
 

Особенности режима и организации образовательного процесса 

 

Дополнительное образование осуществляется через реализацию программ 

дополнительного образования детей по направлениям: туристско-краеведческое, 

естественнонаучное, физкультурно-спортивное, военно-патриотическое, художественное, 

обще - интеллектуальное, социально – гуманитарное. 

 

Режим работы и расписания максимально учитывает учебную нагрузку школьников по 

основной образовательной программе и отвечает запросам родителей (законных 

представителей). Начало 01.09.2022 г., окончание – 30.05.2023 г.  
     

Обучение проводится после школьных уроков.  

    Продолжительность занятия определяется в зависимости от возрастных особенностей 

учащихся (академический час от 35 до 40 минут) и в соответствии с Типовым положением 

об образовательном учреждении дополнительного образования детей. 

   Регулярность занятий - 1-2 раза в неделю. 

 
Состав учебных групп определяется в зависимости от возраста обучающихся, года 

обучения и специфики образовательной программы, условий работы и утверждается 

Педагогическим советом.   

Деятельность школьников осуществляется как в одновозрастных объединениях по 

интересам. 



 

Направление  Название кружка Начальная 

школа 

Основная 

школа 

Средняя 

школа 

Срок 

реализации 

Естественнонаучное «Юные любители 

природы» 

4   4 года 

Военно-

патриотическое 

«Юные 

помощники 

пограничников» 

 7- 9 10-11 1 год 

«Юный медик»  7 - 9  1 год 

«Хранитель 

времени» 

 8  1 год 

Туристско-

краеведческое 

«Наш край»  6   1 год 

Обще- 

интеллектуальное 

«Шахматы» 1-4 5-9  3 год 

Информационно - 

медийное 

«Школьный 

медиацентр» 

 9 10-11 1 год 

Спортивно-

оздоровительное 

«Юные 

помощники 

пограничников» 

 7-9 10 - 11 1 год 

Художественное 

«Музыкальная 

мозаика» 

3-4   1 год 

«Юные театралы» 1 - 4   1 

«Весѐлая 

кисточка» 

1 - 4   1 год 

Социально  

гуманитарное 

«Познай себя»  5  1 год 

«В мире книг» 2   4 года 

«Занимательная 

грамматика» 

3   4 года 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

 9  1 год 

«Основы 

профессионального 

самоопределения» 

 8  1 год 

«АБВГДейка» 1   1 год 
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