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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Программа«Юныетеатралы»реализуетобщекультурное(художественно-эстетическое) 

направление во внеурочной деятельности в 1 классе в соответствии с Федеральным 

государственнымобразовательнымстандартомначальногообщегообразованиявторого 

поколения. 

Отличительной особенностью данной программыявляется синтез типовых 

образовательныхпрограммповсеобщемуиспециальномутеатральномуобразованиюи 

современных образовательных технологий. 

Театр-этоволшебныймирискусства,гденужнысамыеразныеспособности.Ипоэтому, можно не 

только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать любовь к театральному 

искусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремлениесамому 

нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с помощью выразительных средств 

театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только 

знакомит с содержаниемопределенных литературных произведений, но и учит детей 

воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между 

героями этого произведения. Театральная игра способствует развитию детской фантазии, 

воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально- 

игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно способствует 

сплочению коллектива класса, расширению культурного диапазона учеников и учителей, 

повышению культуры поведения. 

Особенноститеатральногоискусства–массовость,зрелищность,синтетичность– 

предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании детей, 

такиворганизацииихдосуга.Театр-симбиозмногихискусств,вступающихвовзаимодействие 

другсдругом.Поэтомузанятиявтеатральномколлективесочетаютсясзанятиямитанцем, музыкой, 

изобразительнымискусствомиприкладнымиремеслами. 

Даннаяпрограммаучитываетэтиособенностиобщениястеатроми рассматриваетихкак 

возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. 

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической 

природойспособнопомочьребѐнкураздвинутьрамкипостижениямира.Увлечьегодобром, 

желаниемделитьсясвоимимыслями,умениемслышатьдругих,развиваться,творяииграя.Ведь 

именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии 

игрыдетиипедагогивзаимодействуют,получаямаксимальноположительныйрезультат. 

Назанятияхшкольникизнакомятсясвидамиижанрамитеатральногоискусства,с процессом 

подготовки спектакля, со спецификой актѐрского мастерства. 

Программаориентировананаразвитиеличностиребенка,натребованиякеголичностными 

метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-образовательной 

работысдетьми,основананапсихологическихособенностяхразвитиямладшихшкольников. 

Актуальность 

В основе программы лежит идеяиспользования потенциала театральной педагогики, 

позволяющей развивать личность ребѐнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, 

чувства ритма, пластики движений. 



Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, 

развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует 

формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса 

развития и воспитания детей. Выборпрофессии не является конечным результатом программы, 

но даѐт возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет условия для 

проведения педагогом профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, 

планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Структура программы 

В программе выделено два типа задач. Первый тип – это воспитательные задачи, которые 

направлены на развитие эмоциональности, интеллекта, а также коммуникативных особенностей 

ребенка средствами детского театра. 

Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны непосредственно с развитием 

артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых для участия в детском театре. 

Цельюпрограммыявляетсяобеспечениеэстетического, интеллектуального, 

нравственногоразвитиявоспитанников.Воспитаниетворческойиндивидуальностиребѐнка, 

развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи,решаемыеврамках даннойпрограммы: 

- знакомстводетейсразличнымивидамитеатра(кукольный,драматический,оперный,театр 

балета, музыкальной комедии). 

- поэтапноеосвоениедетьмиразличныхвидовтворчества. 

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения 

образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 

- развитиеречевойкультуры; 

- развитиеэстетическоговкуса. 

-воспитаниетворческойактивностиребѐнка,ценящейвсебеидругихтакиекачества,как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

 

 

Местокурсавучебном плане: 

Программарассчитана для учащихся1класса,на1годобучения. 

Нареализациютеатральногокурса «Юныетеатралы»в1классеотводится33чвгод(1 часавнеделю). 

Занятия проводятся по 35минут в соответствии с нормами СанПина. 



70%содержанияпланированиянаправленонаактивнуюдвигательнуюдеятельность 

учащихся.Это:репетиции,показспектаклей,подготовкакостюмов,посещениетеатров. 

Остальное времяраспределено на проведениетематических бесед, просмотр электронных 

презентацийисказок,заучиваниетекстов,репетиции.Дляуспешнойреализациипрограммы 

будутиспользованыИнтерет-ресурсы, посещение спектаклей. 

 

Программастроитсянаследующихконцептуальныхпринципах: 

Принцип успехаКаждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 

деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как 

уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребѐнку возможность активного поиска и освоения 

объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что 

нравиться. 

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно 

выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на 

предстоящий учебный год. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и 

индивидуальныхвозможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных 

перегрузок. 

Принцип наглядности. Вучебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, 

видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе 

воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов. 

 

Особенностиреализациипрограммы: 

Программавключаетследующиеразделы: 

1. Театральнаяигра 
2. Культураитехникаречи 

3. Ритмопластика 

4. Основытеатральнойкультуры 

5. Работанадспектаклем,показ спектакля 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл 

познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг 

нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на 

получение навыков актерского мастерства. 

Формы работы: 

Формызанятий-групповыеииндивидуальныезанятиядляотработкидикции,мезансцены. 

Основными формами проведения занятий являются: 

 театральныеигры, 

 конкурсы, 

 викторины, 

 беседы, 

 экскурсиивтеатримузеи, 



 спектакли 

 праздники. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 

школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных 

произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и 

мастерству. 

 

 

Методыработы: 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. 

Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнѐром, учатся 

общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, 

творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному 

чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и 

прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят 

элементы своих идеи, свои представления в сценарий, оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую 

активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях 

деятельности. 

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети напрямую 

знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр 

спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, посещение театров, 

выставок местных художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о 

просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического 

театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль 

театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Освоениепрограммногоматериалапроисходитчерезтеоретическуюипрактическуючасти,в 

основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, 

теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к 

работе,теоретическаячастьоченькомпактная,отражаетнеобходимуюинформациюпотеме. 

 

Алгоритмработынадпьесой. 

 Выборпьесы,обсуждениееѐсдетьми.
 Делениепьесынаэпизодыипересказихдетьми.

 Поискимузыкально-пластическогорешенияотдельныхэпизодов,постановкатанцев 

(если есть необходимость). Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов.

 Переходктекступьесы:работанадэпизодами.Уточнениепредлагаемыхобстоятельстви 

мотивов поведения отдельных персонажей.

 Репетицияотдельныхкартинвразныхсоставахсдеталямидекорациииреквизита 

(можно условна), с музыкальным оформлением.



 Репетициявсейпьесыцеликом.

 Премьера.

 

Формы контроля 

Дляполноценнойреализацииданнойпрограммыиспользуютсяразныевидыконтроля: 

 текущий–осуществляетсяпосредствомнаблюдениязадеятельностьюребенкав 

процессе занятий; 

 промежуточный–праздники,соревнования,занятия-зачеты,конкурсы; 

 итоговый–открытыезанятия,спектакли. 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках,торжественных 

и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, 

классных часах, участие в мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, сценок из 

жизни школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра. 

 

2. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы: 

Учащиеся должны знать 

 правилаповедениязрителя,этикетвтеатредо,вовремяипосле спектакля; 
 видыижанрытеатральногоискусства(опера, балет,драма;комедия, трагедия;ит.д.); 

 чѐткопроизноситьвразныхтемпах 8-10 скороговорок; 

 наизустьстихотворениярусскихавторов. 

Учащиесядолжныуметь 

 владетькомплексомартикуляционнойгимнастики; 

 действоватьвпредлагаемыхобстоятельствахсимпровизированнымтекстомна заданную 

тему; 

 произноситьскороговоркуистихотворныйтекствдвижениииразныхпозах; 

 произноситьнаодномдыханиидлиннуюфразуиличетверостишие; 

 произноситьоднуитужефразуили скороговоркусразными интонациями; 

 читатьнаизустьстихотворныйтекст,правильнопроизносясловаирасставляя логические 

ударения; 

 строитьдиалогспартнеромназаданнуютему; 

 подбиратьрифмукзаданномусловуисоставлятьдиалогмеждусказочнымигероями. 

 

Предполагаемыерезультатыреализациипрограммы 

Воспитательныерезультатыработыподаннойпрограммевнеурочнойдеятельностиможно 

оценитьпо трѐм уровням. 

Результатыпервогоуровня(Приобретениешкольникомсоциальныхзнаний): 

Овладениеспособамисамопознания,рефлексии;приобретениесоциальныхзнанийоситуации 

межличностного взаимодействия; развитие актѐрских способностей. 

Результатывторогоуровня(формированиеценностногоотношенияксоциальной 

реальности):Получениешкольникомопытапереживанияипозитивногоотношениякбазовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура) 



Результатытретьегоуровня(получениешкольникомопытасамостоятельного 

общественногодействия): школьник может приобрести опыт общения с представителями 

другихсоциальныхгрупп,другихпоколений,опытсамоорганизации,организациисовместной 

деятельности с другими детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт 

взаимодействиясосверстниками,старшимиимладшимидетьми,взрослымивсоответствиис 

общепринятыми нравственными нормами. 

 

ВрезультатереализациипрограммыуобучающихсябудутсформированыУУД. 

Личностныерезультаты. 

Уучениковбудут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками,доброжелательное отношение к 

сверстникам,бесконфликтноеповедение,стремлениеприслушиватьсякмнению 

одноклассников;

 целостностьвзгляданамирсредствамилитературныхпроизведений;

 этическиечувства,эстетическиепотребности,ценностиичувстванаосновеопыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы;

 осознаниезначимостизанятийтеатральнымискусствомдляличного развития.

Метапредметнымирезультатамиизучениякурсаявляетсяформированиеследующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

РегулятивныеУУД: 

Обучающийсянаучится: 

 пониматьиприниматьучебнуюзадачу,сформулированнуюучителем;

 планироватьсвоидействиянаотдельныхэтапахработынадпьесой;

 осуществлятьконтроль,коррекциюиоценкурезультатовсвоейдеятельности;

 анализироватьпричиныуспеха/неуспеха,осваиватьспомощьюучителяпозитивные 

установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу».

ПознавательныеУУД: 

Обучающийсянаучится: 

 пользоватьсяприѐмамианализаисинтезапричтенииипросмотревидеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя;

 пониматьиприменятьполученнуюинформациюпривыполнениизаданий;

 проявлятьиндивидуальныетворческиеспособностиприсочинениирассказов,сказок, 
этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании.

КоммуникативныеУУД: 

Обучающийсянаучится: 

 включатьсявдиалог,вколлективноеобсуждение,проявлятьинициативуиактивность

 работатьвгруппе,учитыватьмненияпартнѐров,отличныеотсобственных;

 обращатьсяза помощью;

 формулироватьсвоизатруднения;

 предлагатьпомощьи сотрудничество;

 слушатьсобеседника;



 договариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности,приходить к 

общему решению;

 формулироватьсобственноемнениеипозицию;

 осуществлятьвзаимныйконтроль;

 адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружающих.

Предметные результаты: 

Учащиесянаучатся: 

 читать,соблюдаяорфоэпическиеиинтонационныенормычтения;

 выразительномучтению;

 различатьпроизведенияпожанру;

 развиватьречевоедыханиеиправильную артикуляцию;

 видамтеатральногоискусства,основамактѐрского мастерства;

 сочинятьэтюдыпосказкам;

 умениювыражатьразнообразныеэмоциональныесостояния(грусть,радость,злоба, 

удивление, восхищение)

Ценностныеориентирысодержания курса 

 
 Ценностьистины–этоценностьнаучногопознаниякакчастикультуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания.

 Ценностьчеловекакакразумногосущества,стремящегосякпознаниюмираи 

самосовершенствованию.

 Ценностьтрудаитворчествакакестественногоусловиячеловеческойдеятельностии 

жизни.

 Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и 

поступков,носвободы,естественноограниченнойнормамииправиламиповеденияв 

обществе.

 Ценностьгражданственности–осознаниечеловекомсебякакчленаобщества,народа, 

представителя страны и государства.

 Ценностьпатриотизма–одноизпроявленийдуховнойзрелостичеловека,

выражающеесявлюбвикРоссии,народу,восознанномжеланиислужить Отечеству. 

 Ценностьискусстваилитературы-какспособпознаниякрасоты,гармонии,духовного мира 

человека, нравственного выбора, смысла жизни, эстетического развития человека

 

3. Содержаниепрограммы(34 часа) 

Занятиявкружкеведутсяпопрограмме, включающейнесколько разделов. 

1 раздел.( 1 час)Вводноезанятие. 

Напервомвводномзанятиизнакомствосколлективомпроходитвигре «Снежный ком». 

Руководителькружказнакомитребятспрограммойкружка,правиламиповедениянакружке,с 

инструкциями по охране труда.В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: «Колобок». 

-Беседаотеатре.Значениетеатра,егоотличиеотдругих видов искусств. 

-Знакомствостеатрамиг.Москвы,г.Владимира(презентация) 

2 раздел.(5часов)Театральнаяигра–историческисложившеесяобщественное 

явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 



Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно 

напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; 

развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, 

фантазию,воображение,интересксценическомуискусству; упражнятьвчеткомпроизношении 

слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

3 раздел.(3часа)Ритмопластикавключаетвсебякомплексныеритмические,музыкальные 

пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных 

способностейдетей,свободыивыразительностителодвижении;обретениеощущениягармонии 

своего тела с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы иобразно 

передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить 

создавать образы животных с помощью выразительных пластических движений. 

4 раздел.(6часов)Культураитехникаречи. Игрыи упражнения,направленныена 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя . Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить 

сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговоркиистихи;тренироватьчеткоепроизношениесогласныхвконцеслова;пользоваться 

интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

5 раздел.(3часа)Основытеатральнойкультуры.Детейзнакомятсэлементарными 

понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства (особенности 

театральногоискусства;видытеатральногоискусства,основыактерскогомастерства;культура 

зрителя). 

Задачи учителя.Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

6 раздел.(14часов)Работанадспектаклем(пьесой,сказкой)базируетсянаавторских 

пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работунад спектаклем – от этюдов к 

рождению спектакля. Показ спектакля. 

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять 

словарный запас, образный строй речи. 

7 раздел.(1час)Заключительное занятие 



Подведениеитоговобучения,обсуждениеианализуспеховкаждоговоспитанника. Отчѐт,показ 

любимых инсценировок. 

4. Материально-техническоеобеспечениеобразовательногопроцесса 

 Музыкальныйцентр; 

 музыкальнаяфонотека; 

 аудиоивидео кассеты; 

 СД–диски; 

 костюмы,декорации,необходимыедляработынадсозданиемтеатральных постановок; 

 элементыкостюмовдлясоздания образов; 

 пальчиковыекуклы; 

 сценическийгрим; 

 видеокамерадлясъѐмокианализа выступлений. 

 Электронныепрезентации«Правилаповедениявтеатре» 

«Видытеатральногоискусства» 

 Сценариисказок,пьес,детскиекниги. 
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3.Учебно-тематическийплансуказаниемосновныхвидовдеятельностиобучающихся 
 

 

 

Nп\п Содержаниепрограммы Всегочасов Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. Вводныезанятия 1 Беседа о театре. Значение театра, его 

отличие от других видов искусств. 

Знакомство с театрами г.Москвы, 

г.Владимира 

2. Театральнаяигра 5 Ориентирование в пространстве, 

равномерное размещениена площадке, 

диалог с партнером на заданную тему;, 

запоминание слов героев спектаклей; 

упражнения в четком произношении слов, 

дикции;. 

3. Культураитехникаречи 6 Упражнения«Зеркало»,«Зонтик», 

«Пальма». Запоминание заданных поз; 

создание образов животных с помощью 

выразительных пластических движений. 

4. Ритмопластика 3 Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата 

5. Основытеатральнойкультуры 3 Изучениепрофессиональнойтерминологии 

театрального искусства 



 

6. Работанадспектаклем,показ 

спектакля 

14 Показ спектакля. 

7. Заключительноезанятие 1 Подведениеитоговобучения,обсуждениеи 

анализ успехов каждого воспитанника. 

Отчѐт,показлюбимыхинсценировок. 

 Итого: 34 

 


