
Одарённые дети 
  Кто такие одарённые дети? 
 Одарённые дети обладают высоким потенциалом в какой-либо сфере 
деятельности. Американский психолог Джозеф Рензулли (Joseph Renzulli) 
считает, что одарённость лежит на стыке способностей к какому-либо делу, 
креативности и мотивации. 

Одарённых детей часто называют «вундеркиндами» (от немецкого 
«чудо-ребёнок»), но эти понятия следует различать. 

Одарённые дети отличаются высокой нормой развития, то есть 
потенциалом, который может развиться в талант или заглохнуть. Одарённым 
в той или иной сфере считается каждый пятидесятый ребёнок. 

Вундеркинды же с ранних лет опережают нормы развития и 
демонстрируют культурно значимые достижения. Например, Вольфганг 
Амадей Моцарт создал свои первые фортепианные произведения в пять лет, а 
математик Блез Паскаль в девять написал научный трактат. Вундеркинд 
рождается один на миллион человек. 

Типы одарённости 

 
Интеллектуальная одарённость характеризуется повышенной 

наблюдательностью, концентрацией внимания и способностью 
анализировать информацию. Такие дети отличаются высоким IQ, обладают 
сильным критическим мышлением и, как правило, преуспевают в каком-то 
одном предмете. 

Академическая одарённость подразумевает отличную память. Такие 
дети легко усваивают школьный материал, могут обучаться самостоятельно, 
потому что процесс учёбы приносит им удовольствие. Как правило, они 
способны пройти программу нескольких классов за один учебный год. 

Креативная одарённость может проявляться в богатой фантазии и 
нестандартном мышлении. Частный случай — творческая одарённость, то 
есть склонность детей к рисованию, танцам, музыке, стихосложению, 
актёрскому мастерству и другим искусствам. 

Социальная одарённость заключается в наличии лидерских качеств, 
высоком уровне эмпатии, интуиции, яркой харизме. Такие дети могут 
непринуждённо общаться с людьми разных возрастов и часто обладают 
врождённым эмоциональным интеллектом — восприимчивостью к чувствам 
других. 

Психомоторная одарённость предполагает опережающее возраст 
физическое развитие. Такие дети с ранних лет проявляют интерес к 
подвижным играм и спорту. 

 
 

Как выявить одарённого ребёнка 



 
Одарённость — это результат сложного взаимодействия 

наследственности, воспитания и саморазвития. В 50% случаев особые 
способности ребёнка проявляются к 5–6 годам и к 8 раскрываются в полной 
мере. 

На сегодняшний день не существует единого метода, который позволил 
бы точно определить, одарён ребёнок или нет. Как правило, используется 
комплекс разных тестов. Например, для оценки уровня интеллектуального 
развития применяют Стэнфордский тест достижений, а для выявления 
творческих наклонностей — тест Торренса. 

В домашних условиях выявить одарённость ребёнка можно только 
наблюдая, как он проводит время и какие темы вызывают у него огонь в 
глазах, а также помогая ему искать себя в различных видах деятельности. 

Вот некоторые факторы, которые могут указывать на одарённость 
ребёнка. Эти критерии не являются обязательными, но время от времени 
могут проявляться: 
Раннее развитие. Часто одарённые дети учатся говорить, читать и писать 
раньше других. 
Хорошая концентрация и память. Если ребёнок легко запоминает стихи, 
слова песен и интересующие его факты — возможно, он обладает 
одарённостью. 
Развитая речь. Словарный запас одарённых детей, как правило, шире, чем у 
сверстников. Они легко вводят в лексикон новые слова и умело ими 
пользуются. 
Подвижное мышление. Одарённые дети рано учатся гипотетическому и 
абстрактному мышлению. Им свойственно совершенствовать игры и 
находить хитрые способы решения задач. 
Богатая фантазия. По тому, как и во что ребёнок играет, тоже можно судить о 
его одарённости. Талантливые дети склонны придумывать целые миры, 
сюжеты с небанальными поворотами и самозабвенно перевоплощаться в 
персонажей своих фантазий. 

Познавательный интерес. Одарённых детей могут интересовать более 
глубокие темы, чем сверстников. Если ребёнок долго и настойчиво проявляет 
интерес к определённой теме или деятельности, не удовлетворяется 
простыми ответами и жаждет докопаться до сути, это может быть признаком 
таланта. 

Выявление у ребёнка одарённости не должно быть самоцелью, но 
можно помочь раскрыть потенциал ребёнка. Для этого нужно поощрять его 
увлечения, даже если они не кажутся чем-то стоящим. Ребёнок, любящий 
выдумывать несуществующие слова, возможно, станет в будущем 
выдающимся лингвистом, а юный любитель рисовать в школьных тетрадях 
узоры имеет шансы вырасти популярным дизайнером. 
 

 



 

 

 

 


